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0 HAYAL ET.

Korku bir duygudur ve aslinda bir rengi ya da sekli
yoktur. Ama hayalimizde onu sekillendirebiliriz.
Simdi; 6nce gozlerini kapat ve ardindan icindeki
korku duygusuna hayalinde bir sekil verip onu

renklendir.

a KAGIDA Ciz.

Zihninde iyice canlandirdigin korkunu kagida ¢iz

ve diledigin sekilde boya. istersen farkli

malzemeler kullanarak ¢izimini

zenginlestirebilirsin.

ISIM VER.

Simdi ¢izdigin korku duygusu karakterine bir isim
ver. istedigin her sey olabilir. Yeni bir kelime bile
turetebilirsin. Hatta bu fikir daha eglenceli

gorunuyor:) (Mesela; YOKU.)

0 SOHBET ET.

Annen ya da babandan yardim isteyerek senin

roline gecmelerini iste. Ebeveynin senin

rolindeyken sen de isim verdigin karakterin roline

gec. Sohbet baslasin :)

Hem sorulari cevapla hem de sorular sor.
EBEVEYNLERICIN
ORNEK SORULAR
(Sorular; cocuk korku karakterinin roliine, ebeveyn
cocugun roliine gectiginde kullanilmali ve ebeveyn
o tarafindan sorulmalidir.)
1.Seni en ¢ok neler korkutur?
2.Neden beni ziyarete geldin?

3.Bazi seyleri abartiyor musun, yoksa bana mi oyle

geliyor?
4.Beni korudugun seyler var mi?
5.Nasil arkadas olabiliriz?
*Sorular bittikten ve kendi rolunuze geri
dondukten sonra cocuga bu korkusuyla nasil basa
ciktigini sorabilirsiniz. Ornegin; "YOKU" yu hangi

guclu yonlerinle yenebilirsin? gibi.

— UYGULAMA NOTLARI
——

e Cizim bittikten sonra cizdigi karakteri birlikte
komik hale getirebilirsiniz. GuUlmek, korkularla
basa cikmada oldukga etkili bir mekanizmadir.

e Cocuk korkunun roltuine gectiginde, karaktere
verdigi isimle hitap edilmesi daha uygun olur.

e Eger cocuk konusmakta guc¢luk cekiyorsa ayni
etkinligi yazisarak da yapabilirsiniz.

ONERI: Cocuklara duygulari eglenceli bir yolla anlatmak icin
"Ters Yuz" isimli animasyon filmi birlikte izleyebilirsiniz.

BU CALISMADA DESTEGI iCIN ATASEHIR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZINE TESEKKURLER.




