Verimli ders ¢alisma ve bunun sonu-
cunda basarili olmak hemen hemen
her 6grencinin istegidir. Verimli calis-
mada bireyler arasi farkliliklar etkili
olsa da herkes icin gecerli olan
uygulanmasi gereken kurallar vardir.

Verimli ders ¢alisma becerilerini gelistirirken

yanlis calisma aliskanliklarini birakmaliyiz.

e Yatarak uzanarak ders calismak

o Ezberleyerek calismak

o Mugzik dinleyerek yada Tv karsisinda
calismak

¢ Plan yapmadan calismak

e Amaclar belirlenmeden calismak vb.

yanlis calisma aliskanliklaridir

Ataturk mah.
2.cadde No:4/2
Atasehir/istanbul

TEL:0216 548 21 21"

VERIMLI DERS
CALISMA YOLLARI
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. : TEKRAR YAPMAK
CALISMA ORTAMI DUZENLENMELI
Tekrar yaptigimizda 6grendigimiz

HEDEFIMIZ| BELIRLEMELIYIZ. Calisilan mekanin temiz ve dizenli olmasi ..
bilgiler kalici olur. Tekrar etmedigimizde

saglanmali, masa ve sandalyenin de
Hedefini belirleyen ve bu yolda ders calismaya uygun boyutlarda olmasi  15€ 6grendigimiz bilgileri kisa strede
plan yapip, planini uygulayan insanlarin gerekmektedir. Ders calisirken dikkatimizi ~ unuturuz. Unutmayi onlemek icin mutlaka
basariya ulasma olasiliklar yiiksektir. dagitacak, 6grenmemize engel olacak ders sonlarinda gunluk, haftalik ve
Hedefimizi kesin ve net bir sekilde her tirli durumu ortadan kaldirmaliyiz. aylik periyotlar ile tekrar yapmayi ihmal
( TV nin acik olmasi, muzik dinlemek, etmemeliyiz.

belirlersek motivasyonumuzun artmasi-

nada katki saglamis oluruz. SR Sl CEL s

Yapilan arastirmalara gore 6grenciler
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SALIEHIATA BACLAMADAN ORI E ETKILI OKUMA BECERILERI uduidarinin %10 unu
SRR @isittiklerinin %26 sini
Basliklari ve resimleri ve sekilleri gbzden gecirmek

Galismaya baglamadan once plani-  qinin szetini cikarmak. @Gbrdﬂklerinin %30 unu
mizin olmasi zamani verimli kullanma- Onemli boltimlerin altini gcizmek ve not almak.
mizi ve 6grendiklerimizin daha kalici Metinle ile ilgili sorular sorarak cevaplamak. @GGI’UD isittiklerinin %50 sini
olmasini saglar. Planli calisarak
yapmamiz gereken baska islere de @delediklerinin %70 ini
yeterince zaman ayirabiliriz.
Mimkiin oldugunca ayni saatte iYi BiR DINLEYiCi OLMAK Yaptiklari sey konusunda
calismaya dikkat etmeli ve sosyal soylediklerinin %90 ini akillarinda
etkinliklere de yeterince zaman ayir- Ders 6ncesi hazirlik yapmak tutuyorlar.
mallyiz. 40-50 dakikalik calisma sureleri Not tutmak

belirlenmeli ve kisa sureli molalar
vermeye dikkat edilmelidir.

Aktif dinleyici olmak
Onemli bilgilere dikkat etmek



