
ANNE - BABA

TUTUMLARI

  Anne - Baba tutumu çocuk yetiştirirken
anne ve babanın kullandığı davranış, tutum
ve yöntemlerin bütünüdür.

  Anne babanın çocuğa gösterdiği davranış
ve tutumlar çocuğun kişilik yapısının
şekillenmesinde, psikolojik sağlığı üzerinde
ve ileride yapacağı ebeveynlik rolü üzerinde
doğrudan etkilidir.

  Çocuğun kişilik gelişimi ve psikolojik
sağlığı üzerinde bu kadar büyük öneme
sahip olan ve tüm yaşamına etki edecek olan
anne baba tutumlarını kısaca anlatmaya
çalışalım.

DEMOKRATİK ANNE

BABA TUTUMU
Çocuk bir birey olarak kabul edilir ve
aile içi kararlarda fikirleri alınır.

Aile içinde çocuğun duygu ve
düşüncelerini ifade etmesine izin verilir.

Çocuğun tüm gelişim alanlarını
destekleyici yönde güvenli ortamlar
oluşturulur.

KORUYUCU - TAVİZKAR 

ANNE BABA TUTUMU
Çocuklarının üzerine gereğinden fazla
titrerler, korur ve kontrol ederler.

Çocuğun kendi başına yapabileceği işler
(yemek yeme, giyinme vb) anne ya da
baba tarafından gerçekleştirilir.

  Bu tür aile ortamında
yetişen çocuklar;

 paylaşımcı, sorunları için
çözüm yolları üretebilen,

kendini ifade edebilen, benlik
saygısı yüksek özelliklere

sahip olurlar.

 Potansiyelini ortaya
koymasına izin verilmeyen bu
çocuklar, kendine güveni az,
karar almakta güçlük çeken
başkalarına bağımlı bireyler

olurlar.



İLGİSİZ ANNE BABA

TUTUMU
Çocuğun ilgi ve ihtiyaçlarını görmezden
gelirler ve ihmal ederler.

Çocuğun nerede, ne zaman, ne
yaptığıyla ilgilenmezler.

Bu tutumu benimseyen anne baba
çocuğunu yalnız bırakmakta ya da
dışlamaktadır.

TUTARSIZ 

ANNE BABA TUTUMU
Çocuklarının yaptığı aynı davranışa bir
gün kızan ebeveyn başka bir gün
onaylayarak tutarsız tutum sergiler.

Tutarsız tutumu benimseyen ailelerde
bir ebeveynin doğru bulduğu davranışı
diğer ebeveyn yanlış bulur.

  Böyle bir tutumun olduğu aile
ortamında büyüyen çocuklar
kendilerini yalnız hissederler
ve özgüveni düşük bireyler
olurlar.

  Bu tutumda yetişen çocuklar
dengesiz, karar vermekte

zorlanan, insanlara
güvenmeyen, isyankar ya da

kolaylıkla boyun eğen
bireyler olurlar.
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