MOTIVASYON

Motivasyon bireylerin belirli bir
amaci gergeklestirmek tzere
kendi arzu ve istekleri ile
davranmalarn surecidir.

Hedeflerimize ulasabilmek igin
kendimize uygun dogru
motivasyon kaynaklarini
kesfetmemiz 6nemlidir.

MOTIVASYON TURLERI

NELERDIR?

Motivasyonun en temel iki tura
bulunmaktadir.
Bunlar i¢ motivasyon ve dis
motivasyondur.

Ic motivasyon, bir isi basarmak
icin insanin kendi kendini motive
etmesi ve isteklendirmesi ya da
bir isi yapma sebebinin insanin
kendisinden kaynaklanmasidir.
Buna 6rnek olarak, birisinin
sadece sevdidi icin Italyanca
6grenmesini gosterebiliriz. Ikinci
motivasyon turu olan dis
motivasyon ise, basarma isteginin
ya da sebebinin insanin digindan
kaynaklanmasi durumunda ortaya
¢ikan motivasyondur. Buna érnek
olarak, Italya'da yasayacak
birisinin Italyanca 6§renmesini
gosterebiliriz. Yapilan
arastirmalar, i¢ motivasyonun dis
motivasyona goére daha etkili ve
onemli oldugunu goéstermektedir.
Yalniz, bazi durumlarda ic¢
motivasyon dis motivasyona, dis
motivasyon ise i¢c motivasyona
doénusebilir ya da iki motivasyon
ayn1 anda var olabilir.

"Mesele, basar ise
motivasyon ¢cok
onemlidir.

MOTIVASYONUN
TEMELLERI

« Bir davranisi baslatmak icin
oncelikle kararlilikla harekete
gecmeniz gerekir

« Devamlilik ise her turlu engele
karsi devam etmek ve hedefe
ulasmak ic¢in caba goéstermektir.

* Hedefe ulasma yolunda ne kadar

istekli ve ¢cabali oldugunuz ise
yogunluktur.



MOTIVASYONU AZALTAN
ETMENLER

e KRararsizlik

e Bakis Acisi

e Umitsizlie Dusmek
e Dersi sevmemek

e Hedefin Olmamasi

o Ogrenilmis

e Caresizlik

e Basarisizlik Korkusu
e Kiyaslama

e Plansizlik

ZORLURLARLA
RARSILASTIGIMIZDA NELER
YAPIYORUZ?

o Isyan etmek

o Inkar etmek

e Soylenmek

e Baskasini suclamak

e Depresyona girmek

« MUCADELE ETMER

MOTIVASYON NEDEN

ONEMLIDIR?

1- Motivasyon hedefinizi

netlestirmenizi saglar.

2- Motivasyon onceliklerinizi

belirlemenize yardim eder.

3- Motivasyon zorluklarla bas

etme gucu verir.

4- Motivasyon azim, sabir ve

irade kazandirr.

5- Motivasyon

etrafinizdakileri de olumlu

etkiler.

6- Oz guven gelistirir.

/- Zamani dogru kullanmay1

saglar.

8-Ayaklar yere basan planlar

yapmaniza yardimei olur.

O-Sosyal becerilerinizi

gelistirir.

10-Cesaretinizi artinr.

"MAZERETLERINiZi TERK
EDIN; MAZERETI OLANLAR,
BASARILI OLAMAZLAR."

ONERILER

* Yapmaniz gerekeni yapin.

* Yapmaniz gerekeni
zamaninda yapin.

* Yapmaniz gerekeni o an
istemeseniz de yapin.

ATASEHIR REHBERLiR.
VE ARASTIRMA MERRKEZI



