OKULA UYUM

Okula baslama, cocugun
yasamindaki 6nemli donum
noktalarindan biridir. Yeni yasamsal
becerileri iceren okula baslama
sureci ve bu surecin gerektirdigi
uyum, cocugun belli bir dizeyde
zihinsel, sosyal ve duygusal
olgunluga erismis olmasini
gerektirmektedir. Cocuk icin okul,
alistig1 ve kendini guvende hissettigi
aile ortami disindaki bir ortama
dogru atilan belki de ilk adimdir. Bu
nedenle uyulmasi gereken yeni
kurallari, yerine getirilmesi gereken
yeni gorevleri, yeni arkadaslari ve
ogretmeni ile uyum saglamasi
gereken bircok farkli 6zelligi iceren
yeni bir sosyal cevre konumundadir.

Okul Oncesi Egitime Baslama

Okula baslama, cocuklarin erken
cocukluk déneminde karsilastiklari
en 6nemli degisikliklerden biridir.
Aileler ve cocuklar icin 6nemli bir
durumdur. Okula baslama, cocugun
daha sonraki okul yasantlsmln
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- Cocuklarin Tirkce'yi dogru ve giizel
konusmalarina gereken 6nemi vermek,
- Egitimde cocugun bildiklerinden
baslamak ve cocuklarin deneyerek ‘
0grenmesine olanak saglamalk,

+ Oyunu, cocuklar icin en uygun 6grenme
yontemi olarak kabul etmek,

- Egitimde cocugun, kendine saygi ve gliver’
duymasi icin gerekli olan uygun 6gretmen
tutumunu sergilemek,

- Cocuga 6z denetim kazandirmay:
hedeflemek,

« Grup kurallarini hep birlikte olusturmak,

- Sevgi, saygl, isbirligi, hosgoru,
yardimlasma, dayanisma ve paylasma

Cocukta

ruh ve beden eg

davranislarini 6zendirmek, itimi

« Cocugun cevresindeki cocuk ve ve

yetiskinlerle olumlu iliskiler kurmasini gelisimi
tesvik etmek, beraber yiritilmelidir.
- Uygulanan programlarda cocuklarin (ibni Sina)

ihtiyaclarina gére esneklik yaratmak,

+ Okuloncesi donemde verilen egitim ile
cocuklarin bagimsiz davranislar
gostermelerini desteklemektir.




OKUL OLGUNLUGU

Okula baslamadan 6nce
gerceklestirmesini bekledigimiz
ozellikler:

- Kendini ifade edebilecek ve iletisim
kurabilecek diuizeyde anadilini
kullanabilme

« Yasina uygun kavram bilgisine sahip
olma

- Dikkatini verme ve siirdurebilme
becerisi

- Benzerlik ve farkliliklari ayirt
edebilme

« El becerileri ve genel
koordinasyonunun yeterli olmasi

- Kendi adina dusunebilme ve karar
verebilme

» Sorun c6zme becerisine sahip olma

- Kendine karsi gercekci bir gltiven
duygusu icinde olma

« Olumlu bir benlik degerini gelistirmis
olma, kendini sevme

- Gercekci bir cevre algisina sahip olma
(6rnegin cevreyi dilsmanca
algilamama)

- Ozbakim becerilerinin gelismis olmasi
- istek ve ihtiyaclarini uygun bir yer ve
zamana kadar erteleyebilme

« Anlik ve tepkisel davranmak yerine
duygu ve dusuncelerini muhakeme
becerisini de kullanarak ifade edebilme
- Sosyal kurallara uyabilme - Yasina
uygun sorumluluklar alabilme

OKULA UYUM NELERE
BAGLIDIR?

e Cocugun kisilik ozelliklerine,

e Ailenin ¢ocuk yetistirme tutumuna,

e Cocugun saglik durumuna,

e icinde yasanilan sosyal cevrenin zenginligine,
e Varsa daha onceki okul yasantilarina,

e Cocugun akademik olarak hazir olusuna,
ogrenme ilgisine ve kapasitesine baglidir.

Okula Uyum Siirecinde
Cocuk, Aile ve Egitimci

Aileler cocugun okula baglama ve okula
uyumu surecinde kritik bir rol

ustlenmektedirler. Aile, okula uyum surecinde

sadece ¢ocugun okulun sosyal, duygusal,
akademik ve fiziksel beklentileri agisindan
temel yasamsal deneyimleri edinmesinde
etkili degildir. Ayni zamanda aile, cocuk ve

okul yasantisi ile ilgili kendi beklentileri, okula

karsi kendi deneyimleri sonucunda takindigi
tutum, kisilik ozellikleri ve aile ici iletisim
acisindan da cocugun okula uyumunu

kolaylastirmakta veya zorlastirmaktadir.

AILELERE TAVSIYE

Cocuklar, bizim kendi okul hayatimizla ilgili
deneyimlerimizi dinlemekten, o gunlere ait
hissettiklerimizi 6grenmekten cok
hoslanirlar. Bu, onlari bize yakinlastirir ve
okula baslamanin normal bir surec
oldugunu cocuga dustndurtr. Bu nedenle,
cocuklarinizla kendi okul hayatinizi
paylasmaniz, onlarin kendilerini
anladiginizi hissetmeleri acisindan
6nemlidir.

ATASEHIR REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI




