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ILETISIM
iletisim,dilkullanarakya da
kullanmaksizin insanlar
arasindakiduygu,diistince ve
yasantilarinifade edilme
yontemidir

ILETISIM ENGELLERI

1. EMRETME, YONETME

“Git cabuk terliklerimi getir”

2. UYARMA, TEHDIT ETME (GOZDAGI
VERME)

“Bu yil da basarisiz olursan seni okuldan
alacagiz”

3.AHLAK DERSi VERME

“Okumak herkese nasip olmaz kiymetini bil”
4.NUTUK GEKME,OGRETME

“Universite mezunu lise mezunundan daha
fazla para kazanir”

5.YARGILAMA, ELESTIRME,SUCLAMA
“lleri goriislii degilsin. Diistincelerin hentiz
yeterince olgunlasmamis”

6.AD TAKMA, ALAYETME

“Hippi gibi konusuyorsun”
7.YORUMLAMA, ANALIiZETME

“Caba gostermedigin icin okuldan
hoslanmiyorsun”

8.SINAMA, SORU SORMA,SORGULAMA
“Egitimsiz neyapacaksin? Nasil gecineceksin?”
9.KONUYUSAPTIRMA

“Yemektesorun istemiyorum”

ILETiSIM ENGELLERININ COCUK
UZERINDEKI ETKILERI

1-Korku,kaygi ya da direnc

olusturabilir.

2-isyankar davranislara yol acabilir.

3-Anne babaya karsi diismanca duygular
beslemesine yol acabilir.

4-Cocukta anlasilamama duygusu olusabilir.
5-Cocukta kendi sorunlarini c6zmede
yetersiz oldugu disiincesine yol acabilir.
6-Bagimlilik yaratabilir.

7-Kendisine glivenilmedigini diistinebilir.

ANNE BABA- COCUK iLETiSiMINi
KOLAYLASTIRAN ETMENLER

KABUL

EMPATI

o SEN DILI YERINE BEN DILI KULLANMAK
o ETKIN DINLEME

EMPATI
Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine
koyarak olaylara onun bakis acisiyla bakmasi,o
kisinin duygularini ve diislincelerini dogru olarak
anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi
slrecidir.

ALTIN KURAL

“KENDINE YAPILMASINI ISTEMEDIGIN SEYI
BASKASINA YAPMA”

h Anne baba tarafindan suclayici ve yargilayici sen
mesajlari alan
cocuk, zamanla kendisini savunmaya ve anne-
babasini yargilayarak karsi ¢cikmaya baslar.

BEN DilLi

-BEN DILI, KABUL EDILMEYEN DAVRANISIN
TANIMLANDIGI VE NE TUR DUYGULAR
UYANDIRDIGININ ACIKLANDIGI DURUST VE
SORUMLU BIR KIZGINLIK IFADESIDIR.
-BENDILI; ANNE BABANIN O ANDA
KENDILERINDE OLUSAN GERCEK
DUYGULARINI IFADE
ETMELERIDIR.DUYGULARINI IFADE
EDILISINDE SUCLAMA VE YARGILAMANIN
YOKTUR.

ETKIN DINLEME
Karsidakinin duygularini ve diislincelerini ona
yansitip anlasildigini hissettirerek,

“Cok ilginc,demek 6yle,peki sen ne yaptin, ne
hissettin”gibi kapi aralayici cimleler kurup
karsidakini tesvik ederek,

Bas sallayip,hi hi,devam et seklinde onaylayarak,
Konuyla ilgili sorular sorarak dinlemedir.



PEKI NE YAPMALIYIZ?

e Cocuklarinizi Dinleyin
Mesgulseniz, basiniz
agriyorsaya da akliniz baska
birseyle mesgulse bunu cocugunuza ifade
edin, onu dinliyor gibi yapmayin.
Ona,"Simdi mesguliim ama biraz
sonra seni dinleyecegim deyin.
e Sorunlarini Kendi Kendine C6zmesi
Konusunda Tesvik Edin
Cocugunuzun bagimsiz bir birey
olabilmesiicin,kendini
eglendirmesine,sakinlestirebilmesine,liziint
Uyle basetmesine,sikintisinigidermesineizin
verin.
e Hata Yapma Hakki Oldugunu Kabul
Edin
Cocugun hatalarinin 6grenme strecinin bir
parcasi oldugu ve zamanla yerini dogru
davranisa birakacagi distincesi ebeveynde
hakim olursa ebeveyn cocugu korkutmak
yerine
hosgoriyle hatalarini diizeltme yoluna
gider.
¢ Her Konuda Hayir Demeyi Aliskanhk
Haline Getirmeyin
Zaman zaman da olsa cocugunuza izin
verin.Ona bazi 6zgurliK alanlari yaratin ki
kendi basina karar verme becerisi

kazansin.

¢ Duygularini Dinlemesini, Tanimasini
Ogretin
Ona, duygularin zenginligini
anlatin. Duygularini tanimasina
yardimci olun .Ofke, kiskanclik,
yetersizlik, hayalkirikligi, 6zlem,
heyecan, seving, sevgi, ask, gurur
gibi duygular yasanabilecegini
anlatin. Baskalarinin duygularina
deger vermesini 6gretin. Hayattan
ne istedigini bilen bir birey olmasi
konusunda onu yetistirin.
Gerektiginde aglayabilsin ve cikis
yolunu o bulsun.Bu asamada yaninda
oldugunuzu hissettirin

POZITiF DiSiPLINi KULLANIN
Davranislarini degistirmek icin ceza
sisteminden cok 6dul sistemini kullanin.
Cezalandirilmis cocuklar,cesareti kirilmis,
kendilerine glivenmeyen cocuklardir.Dogru
glizel yaptig1 davranislar 1igordiigtiniizi
begendiginizi ona anlatin.
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¢ Olumlu Davranislarini Goriin

Cocugunuzun basarilarini, olumlu
davranislarini gérdtgtintiza
gosterin. Olumlu davranislarini gériirseniz ve
gordiigliniizi ona gosterir ve ya
hissettirirseniz bu davranislari
yeniden yapacaktir.

E] R

o)

ligi ve sevgi gostermekten kaginmayin

Sevginizi sdylemekten ve géstermekten
kacinmayin. Arastirmalara gore,her glin
sevgi goren cocuklar daha az stres
hormonu salgiliyor ve huzursuz
olduklarinda, stres reaksiyonlari ile daha
kolay bas edebiliyorlar

Giiven Verin

Size glivenebilecegini bilsin. Sozlerinizi
tutun, tutamayacaginiz s6zler vermeyin.
Onu kosulsuz sevdiginizi anlatirsaniz, caresiz
kaldiginda, hata yaptiginda, kendisini yalniz
hissettiginde glivenecegi kisinin anne-babasi
oldugunu anlatin, sizin de ona givendiginizi
gosterin.

"Bir elmanin yiireginde
gizlenen tohum, goriilmez
bir elma bahcesidir.
Ama bu tohum bir kayaya
rastgelirse ondan hicbir sey

ctkmaz."
Halil CIBRAN

ATASEHIR REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI



