Davranissal
Bagimliliklar

Davranissal bagimlilik, basta
fiziksel, psikolojik, sosyal ve
ekonomi konularindaki olumsuz
sonuclarina ragmen asirive
tekrarlayan/davranis, davranisa
yonelik asirristek (craving,
aserme) ve davranis tizerinde
kontrol kaybi olarak
tanimlanabilir (Olsen 2011)

Alisveris Bagimlligi

Alisveris Bagimuligi

Bireylerin surekli olarak alisveris yapma istegi
duyup, bu istegi kontrol edemedigi, bu eylemin
gundelik hayatindaki sorumluluklarini
aksatmasina sebebiyet veren bir bagimlilik
turddir. Bu bagimlilik anksiyete, depresyon ve
psikolojik bircok belirtilerle iliskili olup, kiside
ciddi bozulmalara yol acmaktadir .

Literaturde alisveris bagimuiligi ile ilgili 4 kriter
olusturulmustur. Bunlar;

1. Yeni bir truin goérialdugunde ya da durttisel
olarak alisveris yapma istegi meydana
geldiginde karsi koyamama

2. Kisinin yeterli finansal kaynagi olmasa dahi
ihtiyaci olmadig trtnleri surekli olarak satin
almasi ve planlanandan daha fazla siire
alisveriste zaman gecirmesi

3. Alisveris eyleminin i, sosyal, egitim ve aile
hayatina olumsuz etki etmesi ve bir siire sonra
kisinin finansal acidan sorunlar yasamasi

4. Alisveris eylemi sirasinda kisinin duygularini
asiri uclarda yasamasi, seklindedir

Yeme Bagimlligi

Yeme bagimuligl, asiri kilolu ve fazla yemek
yiyen kisilerin, yeme eylemini bagimliliga
donistiirdligi bir durum olup, bu kisilerde
gozlemlenen belirtilerin diger davranis
bagimulgi tirlerinde gortlen belirtilerle
benzer bir goériinlime sahip oldugu
belirtilmektedir

1. Kisinin doymus olmasina ragmen tekrar
yeme isteginin olmasi

2. Yeme istegi olmamasina ragmen
sartlanmis yeme durumu:

3. Bireyin kendisini rahatsiz edecek doymus
hissedene kadar yemek yemesi

4. Her seferinde suclu hissedilse dahi ayni
sorunlu yeme eyleminin tekrarlanmasi
5.Kisilerin yemek icin cesitli bahaneler
lretmesi

6. Koyulan kurallarin cignenmesi

7. Yeme bagimuliginin baskalarindan
gizlenmesi

8. Fiziksel birtakim sorunlara ragmen yeme
eyleminden vazgecilememesi
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internet Bagimliigi

Alo 191

Internet bagimuligini kisaca tanimlayacak
olursak, kisilerin internet kullanimini giin gectikce
arttirdig, surekli internette cevrimici olma
isteginin olmasi ve bu istegin engelleyemedigi,
internette bulunulan zaman dilimi icerisinde gecen
vaktin anlasilamadigl, internete erisilemedigi
zaman agresif, saldirgan ve sikintili davranislarin
sergilendigi, internet kullanimi yiiziinden
is, egitim, aile ve sosyal cevrelerinde bozulmalarin
meydana geldigi bir bagimlilik turidur

Literatlirde yapilan bir arastirmaya gore
internet bagimliligi hakkinda 8 tani kriteri
ortaya koyulmustur. Bunlar;

1. internet kullanimindan endise duymak

2. ilk internet kullaniminda elde edilen
tatminin bir sonraki kullanimda azalmasi

3. Internet bagimuiligindan kurtulmak icin
surekli olarak birakma cabasi ve bu
girisimlerin basarisizlikla sonuclanmasi

4. Internet kullanilmadigl zaman kisinin
huzursuz, depresif ve sinirli bir ruh haline
girmesi

5. Her internet kullanim siiresinin bir
oéncekinden daha fazla olmasi

6. Internet kullanimi nedeniyle is, egitim, aile
ile ilgili iliskilerin ve sosyal iliskilerin zarar
gormesi

7. Internette daha fazla vakit gecirebilmek icin
aile ve destek alinan uzmana cesitli yalanlar
soylemek

8. Interneti giindelik hayatin sorunlarindan
uzaklasmak ya da kisisel bir takim problemler
nedeniyle kullanmak
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*Bu Brosiirdeki bilgiler DSM V Tani Olciitleri ve "Davranis
Bagimliligi ve Sosyal Hizmet Uygulamalari Uzerine Bir Inceleme"
(https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1034663)
‘den alinmistir.



