“Bagimhilk; kisinin kullandigi bir madde, alkol, nesne veya
yaptiin bir davranis (eylem) (zerinde kontrolini
kaybetmesidir. Kontrolsizce kullanilan her madde ya da
gerceklestirilen her davranis bagimlilik olusturma riski
tasir. Kisiler hayatta birgok seye kargi bagimli olabilir.
Ornek: madde, alkol, sigara, kumar, teknoloji, herhangi bir
esya veya davranis (Ogel, 2018; Yesilay Yayinlari, 2018)."
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BAGIMLILIK YAPICI
MADDELER NELERDIR?

doktor kontrold
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* Uyusturucular

* Uyarici ve hayal
gordiren maddeler

* Sigara

« Alkolld icecekler

+ Recete ile alinmnasi
gerektigi halde

kullarmilan ilaglar
* Bazi yapistinicilar,
tiner ve cakmak
gazl gibi ugucu
maddeler
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BAGIMLILIK

DONGUSU

Belki

Kullanabilirim

Biraktim
bir daha
baslamam

Artik
birakacagim

BirR Ki

Korku ve
Merak

Bu meret
birakilmaz

Birakmak
zorundayim

NE ZAMAN

BAGIMLI SAYILIR?

Asafida sayilan
durumlardan Ggdmin
bir arada gdrdldigi
kisiler bagimiidir:

* Kullanilan madde
miktanmn giderek
arttinlmasi

* Birakma cabalarimin
bosa cikmas)

&

&

&

Birakmak icin

ok fazla zaman
harcanmas: we
gabalarnn bosa
cilkmas.

Sosyal, mesleki ve
kisisel etkinliklerin
azaltilmas veya
bwrakilmas

Sorunlara yol
acmasina ragmen
madde kullammina
devam edilmesi
Kisimin
tasarladigindan
daha fazla madde
kullammasi
Yoksunluk
belirtilerinin ortaya
cilkmasi

MADDE BAGIMLILIGI

ATASEHIR REHBERLIK
VE ARASTIRMA
MERKEZI
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BAGIMLILIGIN
ZARARLARI
NELERDIR?

MADDE BAGIMLILIGININ

INSAN BEDENI| OZERINDE ETKILERI
+ Zihinsel iglevierde gerileme

* Koordinasyon vwa kontrol kaybn
+ Korku ve ofke

« Hafizanin zayiflamas

+ Solgun ot ve ciltte kirisikik

+ Dokunt ve sivilceler

» Ciit yaglanmas n

+ Nefes darhg !
« Akciger hastalhidan 6
+ AQiz kolusu ve gertlak kanser

+ Diz cOrGmelorn, dis eti hastalkian, ds kaybt

* Kalp knz: ve koma

« Olom

TUORKIYE
BAGIMLILIKLA

MUCADELE
EGITIM PROGRAMI

''''''

KENDIMI NASIL
KORURUM?

“HAYIR!"
diyemeyen Kisi
bagimliligin

ilk adirmi

olan deneme ot
teklifine karsi

koyvamayacaktir.

HAYIR DEMELISIN,

. I5Itenilen $&y size veya baskalarina zarar verebilecek
bir seyse kesin bir dille "Hayir" demelisin,

* Yasam becerilerinden biri olan "Hayir!” demeyi
Ogrendikee, kontrol duygusu ve dzgiven artar
"Hayir!” diyemeyen kisi badimiiligin ilk adimi olan
deneme teklifine karsi koyamayacaktir

+ Israr edilmemesi icin konuyu degistirebilirsin.

* Mizahi kullanabilirsin. *Hayir, ben biitin beyin
hy;relerimin yerli yerinde kalmasini istiyorum.”
gibi bir cevap verebilirsin,

KAYNAK: https://tbm.org.tr/

KANDIRICI CUMLELERDEN UZAK
DURMALISIN.

e “Bir kereden bir sey olmaz” gibi
soylemler dogru degildir.

e Bitiin maddeler kisiye ilk defa teklif
edilirken sigara icinde veya sigaraya
benzetilerek sunulur. Ancak
uyusturucu sigaradan farkhdir.

e “Al, bu maddeyi kullan, kiz/erkek
arkadasina kendini daha kolay ifade
edeceksin” gibi sozlerle kisi ikna
edilmeye cahsilir. Madde insani daha
cesur yapmaz.

e “Sen olmazsan buranin tadi tuzu
kacar.”, “Gidersen bir daha yiziine
bakmam.”, “Ne olur, hatinm i¢in bir
kez...”, “Hadi siit cocugu sen de!”. Bu
gibi ciimlelere prim vermemelisin.

BAGIMLILIK TEDAVI EDILEBILIR.

¢ Uyusturucu madde kullanan Kkisiler
tedavi olabilir.

Kisi bu maddeleri biraktiktan sonra,
hicbir zaman tekrar kullanmamahdir.

 Biraktiktan sonra bir kez bile
kullanmasi yikici sonucglara sebep
olabilir.



