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              Ataşeh�r Rehberl�k ve Araştırma Merkez� (RAM) olarak her ay düzenl� yayımlamayı planladığımız
e-bülten�m�z�n �k�nc�s� �le karşınızdayız.
        Cumhur�yet�m�z�n kurucusu kurucusu büyük önder�m�z Gaz� Mustafa Kemal ATATÜRK’ü
aramızdan ayrılışının 85.yıl dönümünde sevg�,saygı, m�nnet ve özlemle anıyorum.
          E-bülten�m�z�n bu sayısında “10 Kasım Atatürk’ü Anma Günü , “24 Kasım Öğretmenler Günü” ve
“25 Kasım Kadına Yönel�k Ş�ddete Karşı Uluslararası Mücadele Günü” ve’ Özel Öğrenme Güçlüğü’
konularında Özel Eğ�t�m �le Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k alanlarından, uzman arkadaşlarımızın, alan
yazılarına yer verd�k.
      Ataşeh�r RAM olarak e-bülten�m�z�n alana ve tüm okuyucularımıza katkı sağlamasını umut
ed�yoruz. E-bülten�m�z�n hazırlanması ve yayıma hazırlanmasında emeğ� geçen tüm çalışma
arkadaşlarıma teşekkür ed�yor, herkese �y� okumalar d�l�yorum.

Aladd�n KARACAN               Burak ŞAHİN
Kurum Müdürü                    Müdür Yardımcısı

E-Bülten Yayın Ek�b�

Cansu KILIÇASLAN              Em�ne ÇAPAR   
Ps�koloj�k Danışman           Ps�koloj�k Danışman

Mevlüde Esra AKA
Ps�koloj�k Danışman
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ATATÜRK’ÜN İZİNDEN
 Tar�h�n en karanlık dönem�n�n aydınlığa
çıkışıydı Mustafa Kemal. Öğret�ler�yle ve hep
geleceğe bakan v�zyonuyla b�zlere ve
cumhur�yet�m�ze ışık kaynağı olmaya devam
ed�yor. Şanlı devlet�m�z�n �lelebet muhafaza ve
müdafaası �ç�n Atatürk’ün yaktığı bu meşaley�
öğretmenler� de ebed�yen taşıyacaktır. B�z
şerefl� öğretmenler� olarak gelecek nesl�n
�nşası ve devlet�m�z�n sonsuz varlığı �ç�n
Atatürk’ün �z�nden g�tmeye devam edeceğ�z.
Başöğretmen Atatürk’ün b�zlere emanet ett�ğ�
bu cumhur�yet�n kıymet�n� asla
unutmayacağız. Varlığımızı armağan ett�ğ�m�z
az�z m�llet�m�z �ç�n canla başla çalışıp
Atatürk’ün gösterd�ğ� hedeflere yürümekten
asla yorulmayacağız. Bu hedefler
doğrultusunda başöğretmen Mustafa Kemal
Atatürk’ün en çok beklent�s�n�n de b�z
öğretmenlerden olduğunu b�l�yor ve buna layık
olmaya çalışıyoruz. Bu ves�leyle Atatürk’ün
öğretmenlere verd�ğ� değer�, Kütahya
l�ses�nde öğretmenlere yaptığı konuşmanın b�r
bölümünü paylaşarak anlatmak �st�yorum. 

‘ Arkadaşlar, asker ordusu �le �rfan ordusu
arasındak� b�rl�ktel�k ve alakayı bel�rtmek �ç�n
şunu da �fade edey�m, kıymetl� b�r eserden
ordunun ruhu kumanda heyet�d�r den�l�yor.
Hak�katen böyled�r. B�r ordunun kıymet�
kumanda heyet�n�n kıymet� �le ölçülür. S�z
öğretmenler, s�zler de �rfan ordusunun kumanda
heyet�s�n�z. S�z�n ordunuzun kıymet� de s�zler�n
kıymet�n�zle ölçülecekt�r. İst�klal mücadeles�nde
üç dört sened�r düşmanı topraklarımızda
mahvetmek �ç�n yaptığımız savaşla ordunun ruhu
olan kumanda heyet� değerler�n�n yüksekl�ğ�n�
nasıl �spat etm�şse, bundan sonra yapacağımız
yen�l�kler m�llet�m�ze b�r karanlık g�b� çöken genel
cehalet� mağlup etmek savaşında da �rfan
ordusunun ruhu olan s�z öğretmenler�n aynı
yeteneğ� ortaya koyacağınıza em�n�m.
 Bu konuda s�ze güven�yor ve saygı �le
selamlıyorum.”

  Evet Bugün 10 Kasım ve atamızı kaybett�k. 
Ne kadar yazsam da b�l�yorum k� kalem�m�zde
mürekkep yok onu anlatacak kadar. Atatürk’ün
ve tüm şeh�tler�m�z�n az�z ruhları şad olsun.

Aydın DAĞ
Özel Eğ�t�m Öğretmen�
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EĞİTİMİN MİMARI: ÖĞRETMENLER GÜNÜ KUTLU OLSUN

 Öğretmenler, geleceğ�m�z� şek�llend�ren, b�lg� ve değerler� aktaran kılavuzlarımızdır. Onların
özver�l� çalışmaları, öğrenc�ler�m�z� aydınlık yarınlar �ç�n hazırlamada temel b�r role sah�pt�r. 24
Kasım Öğretmenler Günü ves�les�yle, onlara duyduğumuz saygı ve teşekkürü �fade etmek
�st�yoruz.
 Geçm�şte d�n adamları ve f�lozoflar tarafından kend� görevler�n�n yanı sıra b�lg�ler�n� gelecek
nesle aktarma �steğ� �le �cra ett�kler� bu meslek günümüzde formasyon alan eğ�t�m� ve
pedagoj�k formasyon g�b� süreçler�n ardından ed�n�leb�len b�r meslekt�r. Öğretmen, toplumun
eğ�t�m hedefler� doğrultusunda b�reylere eğ�t�m ve öğret�m sunmakla görevl� k�ş�ye ver�len
meslek� unvandır.
 Öğretmenl�k mesleğ�n�n temel�n� b�reylerle �let�ş�m oluşturur. Bu sebeple de eğ�t�mc�n�n
meslek� yeterl�l�ğ� kadar k�ş�sel özell�kler� de ön plana çıkar. Güçlü b�r �let�ş�m becer�s�ne sah�p
olmak, eğ�t�mc� n�tel�kler�ne sah�p olmak, �y� çalışma alışkanlıkları, güven�l�rl�k, dak�kl�k g�b�
özell�kler� hayatının b�r parçası hal�ne get�rmek, öğrenc� davranışlarını yönetme becer�s�n�
göstermek, d�l�, sözlü ve yazılı olarak doğru kullanmak, l�derl�k n�tel�kler� ve yurttaşlık
sorumluluğuna uygun b�r rol model olmak bunlardan bazılarıdır.
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  Mustafa Kemal Atatürk’ ün de ded�ğ� g�b� ‘En büyük savaş cah�ll�ğe karşı yapılan savaştır.’

 Çağımızın ve geçm�ş�m�z�n en büyük hastalığı olan cah�ll�k, yalnızca b�reyler� etk�lememekte,
b�lhassa toplumun tüm fertler� üzer�nde b�rtakım etk�ler bırakmaktadır. K�ş�ler�n kend�n� �fade
edememes�, k�ş�ler arası çatışma ve anlaşmazlıkların oluşması, t�caret başta olmak üzere hayatın
tüm alanlarında bel�rs�zl�k, ölçüsüzlük ve problemler yaşanmasına sebeb�yet vermekted�r. Bu
problemler toplumumuzda sorunlara yol açmaktadır. Bu sorunların eğ�t�mle aşılacağı
yadsınamaz b�r gerçekt�r. İy� b�r eğ�t�m almış k�ş�ler, m�lletler� �le b�r olmanın gereğ�n� b�l�r, ona
göre harekette bulunur. Eğ�t�m�m�z�n baş m�marı olan öğretmenlere bu konuda sorumluluk
düşmekte, “Eğ�t�mde kaybed�lecek tek b�r fert b�le yoktur.” Ş�arıyla hareket ett�kler�n�
b�ld�ğ�m�zden onlara m�nnettarlığımız b�r kat daha artmaktadır.
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Sürücü,Ö.(2015), Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) Anne Baba Öğretmen El Kitabı.B�lg� Yayınev�.Ankara

Mer�ç GÜR
Özel Eğ�t�m Öğretmen�

EĞİTİMİN MİMARI: ÖĞRETMENLER GÜNÜ KUTLU OLSUN



ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ
K�ş�n�n zekasının normal ya da normal�n üstünde olmasına rağmen, yaşı, zekası ve ver�len
eğ�t�m düzey�ne göre beklenen düzeyde öğrenememes� ‘Özel Öğrenme Güçlüğü’ olarak
tanımlanır. D�l� kazanma, d�nleme, konuşma, okuma-yazma, mantık yürütme, problem çözme
ya da matemat�k g�b� alanların kullanımında zorluk yaşanmasıdır. 

Özel Öğrenme Güçlüğünün Nedenler� Nelerd�r?

Kalıtım, çevresel etmenler, nöroloj�k kaynaklı problemler, beslenme yeters�zl�ğ�, doğum anında
oluşab�lecek olumsuz durumlar, sağlığa zararlı madde kullanımı ve b�yok�myasal anormall�kler
özel öğrenme güçlüğünün muhtemel nedenler�d�r.

Okuma-yazma ve sayıları öğrenmede zorluk
6-9, 4-7, b-d, z-s, m-n, f-v g�b� harf ve sayıların
karıştırılması
Kel�meler� tersten okuma (Örn; ‘ev’ yer�ne ‘ve’)
Art�külasyon problemler�
Yön bulmada zorlanma, sağ-sol kavramlarını ayırt
edememe
Yen� becer�ler� öğrenmede yavaşlık
Arkadaşlık kurmada zorluk
‘+’, ‘x’ g�b� matemat�k �şaretler�n� karıştırma
Kalem, makas kullanmada zorluk
Ç�z�m, boyama yapmaktan kaçınma
Motor hareketler�n gel�ş�m�nde yavaşlık (Örn;
Ayakkabı bağlama, düğme �l�kleme g�b�)
Kısa sürel� d�kkat, odaklanma güçlüğü
Zamanı �y� kullanamama, organ�zasyon bozukluğu
Saatler� öğrenmede zorluk
Bazılarında d�l gel�ş�m problemler�

Öğrenme Güçlüğü Bel�rt�ler� Nelerd�r?
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Göz doktoruna
gittiğimde doktor
gözlerimin bozuk

olmadığını söyledi,
kuşları çok güzel

görebiliyorum ama
neden bazı harfleri ters

okuyup yazdığımı
bilmiyorum?



ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ
Öğrenme güçlüğünün erken yaşta bel�rlenmes� çok fazla olası değ�ld�r. Kend�n� okul önces�
dönemden başlayarak bell� eder. Ancak kes�n tanısı çocuk okula başladıktan sonra konulur.
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Annem iyi bir
gözlemci olduğumu
ve yaratıcı bir çocuk
olduğumu söylüyor.

Harika resimler
yapabiliyorum ama

hala çarpım tablosunu
ezberleyemedim.

Hacer Efsun KOZAN
 Ps�koloj�k Danışman

Ataman, A. (2009), Özel Eğitime Giriş, Gündüz Eğitim ve Yayıncılık, Ankara.



ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ TÜRLERİ VE
TANILAMA SÜRECİ

D�sleks�, okuma-yazma, matemat�k, kend�n� �fade etme, düşünme, zaman ve mekânda
yönelme alanlarından b�r� veya b�rkaçında yeters�zl�ğe yol açan b�r güçlüktür.
Alfabey�, ayları ve haftanın günler�n� sayma g�b� görsel bellekte sıralama sorunları
yaşayab�l�rler.
Yukarı-aşağı ve sağ-sol kavramlarını karıştırab�l�rler.
Konuşmaya geç başlama, kend�n� �fade etmede güçlük ve �nce motor hareketlerde kusurlar
görüleb�l�r.

Sayıları; bozuk şek�ll�, sıklıkla yer değ�şt�rm�ş veya ters dönmüş şek�lde yazab�l�rler.
Bas�t �şlemler� yapmakta zorlanırken, �şlem semboller� başta olmak üzere ar�tmet�k semboller�
karıştırab�l�rler.
Çocuklarda başlıca �k� t�p ar�tmet�k güçlük �zleneb�l�r. B�r�nc�s� hesaplama, �k�nc�s� de akıl
yürütme alanındadır.
Sayıları atlayab�l�rler ve sağlama yapamazlar.

Çocukların yazı d�l�n� ne kadar hızlı ed�nd�kler�n� ve düşünceler�n� �fade etmek �ç�n yazı d�l�n� ne
kadar �y� kullanab�lmeler�n� etk�leyen özel b�r öğrenme güçlüğüdür.
Yazının mekan�ğ� bozulur; sıklıkla yanlış kalem tutma ve yanlış harf oluşturma şekl�nde
görüleb�l�r.

Özel Öğrenme Güçlüğü Türler� Nelerd�r?

D�sleks� (Okuma Güçlüğü)

D�skalkul� (Ar�tmet�k Güçlüğü)

 
D�sgraf� (Yazılı Anlatım Güçlüğü)
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Tanılama Sürec� Nasıldır?

    Öğrenme güçlükler�n�n erken teşh�s ed�lmes� ve bu güçlüklere erken müdahalede bulunmak
çocuğun okul performansı �ç�n son derece öneml�d�r. B�reysel destek eğ�t�m� ne kadar erken
başlarsa çocuğun yaşıtlarını yakalama şansı o kadar çabuk ve kısa olur.
 
Tıbb� Tanılama:

   Özel Öğrenme Güçlüğü tanısı Çocuk Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları alanında uzman
doktorlar tarafından yapılan test, gözlem, a�le görüşmes� ve değerlend�rmeler sonucunda
sağlık kurulları tarafından ver�lmekted�r. Değerlend�rmeler sonucunda kurulda yer alan
uzmanlar başvuran b�rey�n özel gereks�n�m� olup olmadığını ve eğer varsa hang� düzeyde
olduğunu bel�rler. ÇÖZGER’de özel gereks�n�m� olduğu bel�rt�len b�reyler Rehberl�k ve
Araştırma Merkezler�ne (RAM) başvurarak eğ�tsel değerlend�rme ve tanılama sürec�n�
başlatab�lmekted�r.

Eğ�tsel Tanılama:
 
   Herhang� b�r tıbb� tanısı olmayıp Özel Öğrenme Güçlüğü olduğundan şüphelen�len b�r çocuk
�ç�n eğ�tsel tarama ve değerlend�rmeler çocuğun kend� okulunda ve kend� öğretmenler�
tarafından başlatılmalıdır. Daha sonra Eğ�tsel Değerlend�rme Formu �le b�rl�kte Rehberl�k
Araştırma Merkez�ne (RAM) yönlend�r�lmel�d�r. Ram’da Ps�koloj�k Danışmanlar ve Özel Eğ�t�m
Öğretmenler� tarafından yapılan gerekl� �nceleme, gözlem, a�le görüşmes� ve testler
doğrultusunda Eğ�tsel Tanılaması yapılır. Ayrıca gerek görülürse sağlık kuruluşuna sevk ed�l�r.
Daha sonra ÇÖZGER eşl�ğ�nde gelen öğrenc� destek eğ�t�me yönlend�r�leb�l�r.

ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ TÜRLERİ VE
TANILAMA SÜRECİ

8

Tuba SAVAŞ
Özel Eğ�t�m Öğretmen�
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Türk�ye D�sleks� Vakfı, Özel Öğrenme Güçlüğü Türler� �kkat Eks�kl�ğ� H�peraktv�te Bozukluğu Olan B�reyler ‘A�leler İç�n
Rehber K�tapçık’,  (2014) https://orgm.meb.gov.tr
Özel Öğrenme Güçlüğü Olan B�reyler ‘A�leler �ç�n Rehber K�tapçık’ https://orgm.meb.gov.tr/meb

https://www.tudiv.org.tr/
https://www.tudiv.org.tr/
https://www.tudiv.org.tr/
https://www.tudiv.org.tr/


KADINA YÖNELİK ŞİDDETLE MÜCADELE
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Kadına Yönel�k Ş�ddet Türler�

F�z�ksel Ş�ddet
Kadınlar erkekler tarafından en çok f�z�ksel
ş�ddete maruz kalmaktadır. F�z�ksel ş�ddet,
boğmaya çalışmak tekmelemek, tokat atmak,
yumruklamak, eşya fırlatma şekl�nde bedene
yönel�kt�r. Sopa, bıçak, balta, kemer, ateşl�
s�lah vb. g�b� zarar ver�c� aletler kullanarak
kadınlar korkutularak kontrol altına alınmaya
çalışılmaktadır. 

C�nsel Ş�ddet
C�nsel ş�ddet, kadının �stemed�ğ� zamanda ve
şek�lde c�nsel �l�şk�ye zorlamak, c�nsel yolla
bulaşan hastalıklara yakalanmasına sebep
olmak, c�nsel �l�şk� sırasında �nc�tmek, tecavüz
etmek, başka k�ş�lerle �l�şk�ye zorlamak, çocuk
doğurmaya ve kürtaja zorlamak, sözlü ve yazılı
c�nsel �thamlarda bulunmak , c�nsel organına
zarar vermek g�b� kadına yönel�k davranışlardır

Dünya Sağlık Örgütü ver�ler�ne göre, küresel olarak her 3 kadından 1'� yaşamları boyunca,
çoğunlukla b�rl�kte olduğu b�r partner tarafından f�z�ksel ve/veya c�nsel ş�ddete maruz
kalmaktadır. Bu durum, c�ns�yet eş�ts�zl�ğ�n�n ve kadınlara karşı ayrımcılığın öneml� b�r
gösterges�d�r.
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Kadına yönel�k ş�ddet, c�ns�yete
dayanan, kadını f�z�ksel ve ruhsal
açıdan �nc�ten ve kadına zarar veren,
kadının hayatını kısıtlayan, k�m�
zaman ölümle sonuçlanmaya sebep
olan her türlü davranıştır.

Kadınlar d�n, ırk, eğ�t�m ve gel�r
sev�yeler�, yaşları fark etmeks�z�n
ş�ddete maruz kalmaktadır.

Ps�koloj�k Ş�ddet
Ps�koloj�k ş�ddet, sözel yolla kadının
onurunu zedeleyen, aşağılama, bağırmak,
tehd�t etme şekl�nde gerçekleşen
davranışlardır. Ps�koloj�k ş�ddet çoğunlukla
sözel olarak kadına uygulanmaktadır. 

Ekonom�k Ş�ddet
Ekonom�k ş�ddet kadının çalışma hakkının
el�nden alınması ya da kadının zorla
çalıştırılması, ekonom�k kaynakların kadın
üzer�nde kontrol ve yaptırım amaçlı
kullanılmasıdır.

D�j�tal Ş�ddet
D�j�tal ş�ddet, d�j�tal araçları b�rey�
kısıtlamak, yaptıklarını kontrol etmek,
üzer�nde güç ve hak�m�yet kurmak �ç�n
kullanmaktır. Ayrıca d�j�tal ver�ler�
kullanarak b�rey� küçük düşürmek ve şantaj
yapmak d�j�tal ş�ddet kapsamında yer alır 
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B�rleşm�ş M�lletler (BM) Genel Kurulu kararı
�le 1999 yılında kadına yönel�k ş�ddete karşı
toplumda farkındalık oluşturmak amacıyla
25 Kasım Kadına Yönel�k Ş�ddete Karşı
Uluslararası Mücadele Günü olarak
bel�rlenm�şt�r.

25 Kasım Kadına Yönel�k Ş�ddete Karşı
Uluslararası Mücadele Günü ves�les� �le
kadına yönel�k ş�ddet�n son bulduğu ve hak
ve özgürlüklerden yararlanma noktasında
c�ns�yet eş�tl�ğ�n�n sağlandığı, bu
farkındalığı oluşturmak amacıyla herkes�n
el�n� talşn altına koyduğu b�r dünya
temenn� ed�yorum.

A�le İç� Ş�ddet ve Kadına Yönel�k Ş�ddetle
mücadele kapsamında �şlenmekte olan
suçlarla �lg�l�, mağdurların kolayca yer b�ld�r�m
�hbarında bulunab�leceğ�  “KADES”  ( Kadın
Destek Uygulaması)  �s�ml� mob�l uygulama,
İç�şler� Bakanlığınca hayata geç�r�lm�şt�r.  
Uygulama �le a�le �ç� ve kadına yönel�k ş�ddet
mağduru kadınların, ac�l durumlarda c�haz
konum b�lg�s�n� açarak akıllı telefon üzer�nden
tek b�r tuşla en hızlı şek�lde 112 Ac�l Çağrı
Merkez�ne ulaşması sağlanmaktadır.

Cansu KILIÇASLAN 
 Ps�koloj�k Danışman
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DAslanova, K. (2014). Meden� Kanun Kapsamında Kadına Ş�ddet. Uluslararası Hakeml� Beşer� ve Akadem�k B�l�mler Derg�s�, 3(8), 52.
https://www.who.�nt/health-top�cs/v�olence-aga�nst-women#tab=tab_1
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