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Atasehir Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) olarak her ay dizenli yayimlamayi planladigimiz
e-bultenimizin ilk sayisi ile karsinizda olmaktan mutluluk duyuyoruz.

Kurumumuzun ilk sayisinin Cumhuriyetimizin 100. Yilina gelmesi, bizim icin, ayrica buUyUk bir
6ving kaynadidir. Bu vesileyle basta Ulkemizin kurucusu bUyUk onderimiz Gazi Mustafa Kemal
ATATURK ve tim sehitlerimizi rahmet ve minnetle aniyorum. Her sayimizda yeni bir temaya yer
vermeyi planliyoruz.

E-bultenimizin ilk sayisinda “Cumhuriyetimizin 100. Yili” , “Serebral Palsi” ve “Dikkat Eksikli§i ve
Hiperaktivite Bozuklugu” tema eksenli Ozel Egitim, Fizyoterapi ile Psikolojik Danisma ve Rehberlik
alanlarindan, uzman arkadaslarimizin, alan yazilarina yer verdik. Bundan sonraki sayilarimizda
ilcemizde go6rev yapan meslektaslarimizin 6zgdn yazilarina yer vermekten de ayrica mutluluk
duyacagimizi belirtmek isterim.

Atasehir RAM olarak e-bultenimizin alana ve tUm okuyucularimiza katki saglamasini umut
ediyoruz. E-bUltenimizin hazirlanmasi ve yayima hazirlanmasinda emegi gecen tim calisma
arkadaslarima tesekkdr ediyor, herkese iyi okumalar diliyorum.

E-Bulten Yayin Ekibi

Aladdin KARACAN Burak SAHIN
Kurum Madurd MUdur Yardimcisi
Cansu KILICASLAN Emine CAPAR
Psikolojik Danisman Psikolojik Danisman

Mevllde Esra AKA
Psikolojik Danisman
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CUMHURIYETIMIZIN 100.YILI
KUTLU OLSUN

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami ve Gocuklar: Egitim
Hakki

Her yil 29 Ekim'de, TUrkiye bir bayram coskusuyla
aydinlanir. Bu &zel gun, Cumhuriyet Bayrami
olarak bilinir ve Turk Cumhuriyeti'nin ilaninin
ylldonUmuUnd kutlar. Bu &nemli tatil, TUrkiye'nin
zengin tarihini, c¢esitli k4ltdrdnd ve modern
TUrkiye'nin temellerinin atildigi ilkeleri kutlama
firsatl sunar. Ancak 29 Ekim, sadece bir bayram
degil, ayni zamanda cocuklarin egitim haklarina
vurgu yapmanin da bir zamanidir.

Cumbhuriyet Bayrami ve Egitim

Cumbhuriyetin kurucusu Mustafa Kemal AtatUrk'Un
vizyonu, TUurkiye'yi modern, laik ve demokratik bir
ulus devlete donustirme c¢abasina dayanir.
Atatlrk, Turkiye'nin bagdimsizligini ve ilerlemesini
egitim yoluyla saglama inancina sahipti. Bu
nedenle, Cumhuriyet Bayrami, cocuklarin egitim
haklarinin dnemini vurgulamak igin 6zel bir anlam
tasir.

Cocuklarin Egitim Hakki

Bir ulusun gelecedi, cocuklarinin egitimine yatirim
yapillmasina  baghdir. Cumhuriyet Bayrami,
TUrkiye'deki egitim sisteminin temellerini atan bir
dizi reformun baslatimasina da isaret eder.
AtatlUrk ve arkadaslari, her cocugun esit bir
sekilde editiime hakkina sahip olduguna
inantyorlardi. Bu nedenle, Cumhuriyet déneminde
egitim sistemleri gelistirildi, okullar acildi ve
egditim herkese erisgilebilir hale getirildi.

Cocuklarin Bayrami

Cumhuriyet Bayrami, c¢ocuklarin  6zel bir
sekilde kutlandigi bir gindur. Okullarin ve
cocuk etkinliklerinin  merkezinde vyer alir.
Ogrenciler, bayram cogkusunu siniflarinda ve
okul bahcelerinde yasarlar. Okullar genellikle
dgrencilerin Cumhuriyet Bayrami'nin anlamini
6grenmeleri ve Atatlrk'Un ilkelerini anlamalari
icin O6zel programlar duzenlerler. Cocuklar,
bayram kapsaminda c¢esitli etkinliklere katilir,
sarkilar sdyler ve gosteriler duzenlerler.

29 Ekim  Cumhuriyet Bayrami,  Tark
Cumhuriyeti'nin kurulusunu kutlamanin yani
sira, ¢ocuklarin egitim haklarina vurgu
yapmanin bir ginddur. Bu 06zel gun, Turk
toplumunun birlik ve beraberligini
ylceltirken, ayni zamanda egitim hakkinin
kutsalligini  hatirlatir. Cocuklarin  egitimine
yatirim vyaparak, TUurkiye, gelecedini daha
parlak ve aydinlik bir sekilde sekillendirmeye
devam edecektir. Bu Cumhuriyet Bayrami,
egditim ve cocuklarin gelecedi icin bir firsat
olarak degerlendirilmelidir.

M.Esra AKA
Psikolojik Danigman
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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
TANI KRITERLERI

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) dikkatin kolayca dagdilmasi, asiri hareketlilik ve
durtUsellik (aklina geleni hemen yapma, sonucunu disinmeden hareket etme) belirtilerinin
kisinin yasaminda en az bir alani olumsuz etkileyecek boyutta olmasiyla kendini gdsteren bir
psikiyatrik bozukluktur.

Dikkatsizlik, hareketlilik ya da durtUsellik hepimizde zaman zaman gérllebilir. Ancak bu taniyi
alan kisilerde bu belirtiler cok daha sik, siddetli ve yasami etkileyecek boyuttadir. Bu nedenle
DEHB kisinin aile hayatindan sosyal iliskilerine, okul basarisindan kendine gUven ve benlik
saygisina kadar ¢ok cesitli alanda olumsuz etkileri olan dnemli bir ruh saghgi sorunudur.

Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin tanimlamasina gore, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu(DEHB),
bireyin yasina ve gelisim dlizeyine uygun olmayan dikkat sorunlari, asiri hareketlilik ve isteklerini
erteleyememe (durtUsellik) ile kendini gdsteren bir psikiyatrik bozukluktur. Kisaca DEHB tani
olgutlert;

1.Dikkat eksikligi
2.Asiri hareketlilik ve durtUselliktir.

Dikkat Eksikligi

Dikkat eksikligi, dikkat slresinin ve dikkat
yodunlugunun Kkisinin yasina gdre olmasi
gerekenden az olmasidir. Dikkatin belli bir
noktaya toplanmamasi ve kolayca
dagilmasi, daginiklik, unutkanhk, esyalarini
kaybetme, dikkatsizce hatalar yapma gibi

‘Ders dinlemiyor surekli
etrafiile ilgili hayal
kuruyor’

belirtilerle kendini g&sterir.

Dikkat eksikligi sorunu olan c¢ocuklarin,
ilgilerini gercekten ¢ceken konularda ya da
etkinliklerde dikkatlerini uzun sdre
sUrdurebiliyor olmalari anne baba ve
6gretmenlerini sasirtir hatta sirf bu nedenle
¢ocugun dikkatinde bir sorun olmadigini
dustnurler. Ayni gocuk nasil olur da oturup
uzun slre lego ile oynayabiliyorken, kitabi
bes dakikadan fazla okuyamaz? Bilgisayar
basinda saatlerce hatta glnlerce hig
kalkmadan durabilen bir gen¢ neden 6dev
basinda 10 dakikada sikilir?

Beynin dikkat merkezinin isleyisi ile ilgili yapilan
arastirmalar bu sorulara blUyUk o6lclide yanit
vermistir. Beynimizde belirli  bir konuya
dikkatimizi  verebilmeyi ve bu dikkati
sUrdurebilmeyi saglayan 2 farkl sistem mevcut
olup bu sistemlerden birisi hedefimize iyi bir
sekilde odaklanmamizi sagdlayan sistem, yani
“odaklanma” sistemidir. ikinci sistem ise o
sirada dikkatimizi baska bir yéne kaymasina
engel olan “gdz ardi etme” sistemidir. Buna bir
anlamda fren sistemi de diyebiliriz. CUnkU
dikkatimizin  baska bir ydne kaymasini
engelleyen, frenleyen sistemdir.
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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
TANI KRITERLERI

Bir isle ugrasirken yeterince odaklanabilmek igin;

e O sirada icimizden gelen baska bir sey yapma
istedine DUR diyebilmek,

* O sirada aklimizdan gecen baska dislncelere
DUR diyebilmek,

* Cevreden gelen ses, isik, hareket gibi diger
uyaranlari fark etmemek ya da daha az
hissetmek gerekir.

Bunlarin GgUnU de basarabilmemizi saglayan fren
sistemidir. Dikkat eksikligi sorunu olmayan
kisilerde bu iki sistem eszamanl olarak saglkli bir
sekilde isler ve Kisi o sirada iginden gelen baska bir
sey yapma istegine “dur” diyerek, gevredeki ses
vb. uyaranlardan rahatsiz olmayarak asil yapmasi
gereken ise yeterince dikkatini verebilir.

Yakin zamana kadar, dikkat eksikligi olan kisilerde
her iki sisteminde galismadigi dusunilbyordu.
Ama son yillarda yapilan galismalar dikkat eksikli
hiperaktivite bozuklugunda, ”odaklanma”
sisteminin blUyUk 6lctde saglam oldugu, yeterince
calismayan sistemin “fren” sistemi oldugunu
ortaya koymustur. Fren sistemi c¢alismazsa
asagida tanimlanan 3 temel islev basariimaz buna
badli olarak da dikkat eksiligi olan Kisilerin yasadidi
U¢ temel dikkat sorununa neden olur:

1.ilgisini cekmeyen
odaklanamamak

2.Bir isle ugrasirken o sirada aklindan gegen
baska dUsUncelere engel olmamak

3.Cevreden gelen uyaranlarla dikkatin ¢ok ¢abuk
dagilmasi ve ayni anda pek cok seye birden
odaklanmak

seylere yeterince

SONUG: Dikkat eksikliginde temel sorun Kisinin
belirli bir seye odaklanamamasi dedil, o sirada
icinden gelen baska bir sey yapma istegdine engel
olamamasi ya da ¢cevreden gelen uyarilarin sesini
kisamamasidir.

Asiri hereketlilik ve diirtiisellik:

Asiri hareketlilik (hiperaktivite) bireyin yasina ve
gelisim duUzeyine uygun olmayacak bicimde
hareketli olmasidir. Uzun stire  yerinde
oturamama, otururken elin ayagdin kipir Kipir
olmasli, cogu zaman hareket halinde olma, ¢ok
konusma gibi belirtilerle kendini gosterir.

DurtUsellik genel olarak bireyin davraniglarini
kontrol edebilmesinde sorun olmasidir. Bu Kisiler
bir sey yapmadan &nce olasi sonuclari
disinmeden hareket  ederler.  Acelecilik,
isteklerini erteleyememe, sbz kesme,
disinddgind hemen vyapma, aklina geleni
geldigi anda sdyleme, sirasini beklemekte glcluk
cekme gibi belirtilerle kendini gosterir.

‘Daha karnimdayken bile
kipir kipirdy’

“10 yagina geldi hala s6z

kesmeyi ogrenemedyi’

Durtusellik i¢cin 3 temel belirti vardir.
1.Sorulan sorulari tamamlamadan yanit verir.
2.Sirasini beklemekte gucluk ceker.
3.Basgkalarinin s6zUnl keser ya da oyunlarinda
araya girer.

e Bir sey yapmadan once sonucu

distnmezler(“Bunu yaparsam ceza alirm™).
» Bir sey yapmadan 6nce o davranisin o ortam

icin uygun olus olmadigini
dUstnmezler(“Bunu burada yapmam uygun
olmaz”).

o SoyleyecekKleri seyin karsisindaki kiside nasil
bir etki yapacagini disinmezler(“Bunu
soylersem bana kirilir”)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite hem yasayan
kisi hem de aileler agisindan zorlayici durumlar
yaratabilmektedir. Bu noktada &nemli olan
tanilamayl dogru yapmak ve &égrenciye uygun
hem egitsel mudahaleler hem de tibbi
tedavilerle beraber ilerlemektir.

Ozlem AYDOGDU
Psikolojik Danigman

Siriict,d.(2015), Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Anne Baba Ogretmen El Kitabi.Bilgi Yayinevi.Ankara
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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNDA ILAC
IKULLANIMININ ONEMI VE SIK KARSILASILAN SORULAR

DEHB tedavisinde anne babalari en ¢ok endiselendiren konularin basinda ilaglar geliyor. Aileler
belirtileri fark etseler bile ilag &nerilecek kaygisiyla bir uzmana basvurmaktan kaginiyorlar.
Arastirmalara gére DEHB tanisi alan ve ilaca baslanan ¢gocuklarin %75’i bir yil icinde tedaviyi yarim
birakiyorlar. Bunun en dnemli nedeni ilaglar konusunda ailelerin akillarina gelen sorularin yeterince

yanitlanmamis, endiselerinin giderilmemis olmasidir.

Aileler taniya inanmadiklari ve sorunu kabullenmek istemedikleri icin vazgegiyorlar. En az iki farkli
uzman bu taniyl dogrulamazsa ikna olmuyorlar. ikna olmamis olan ailelere bakildiginda neyle karsi
karsiya olduklarini bilmedikleri, neler yapmalari gerektidi sdylenmemis, 6nerilen ilaglar hakkinda
yeterince bilgilendirilmemis oluyorlar. ila¢ verdikleri icin zaten tedirginlik duyduklari bir sirada
bazen bir 6§retmenden bir komsudan bazen bir eczacidan “asla ila¢ kullanmayin ilaglar ¢ok zararl’”

yorumunu duyuyor ve vazgegiyorlar

ilaclarin DEHB'de sagladi§i fayda, gézlugiun miyop bir
insana sagladigi fayda gibidir. ilagla DEHB’li bir kisinin
cevresini ve kendisini daha net gdérmesini saglar. Nasll
miyobu olan bir kisinin sadece isteyerek daha iyi
goérmesini bekleyemezsek dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olan bir kisinin de ilag kullanmadan fren
yapabilmesini bekleyemeyiz.

ilaglar neleri degistirecek?

ilaclar DEHB’in ¢ temel belirtisinde %60- 80 oraninda
dlzelme saglarlar. Dikkat sUresi ve yodunlugu artar.
Dikkat dagdinikliina bagl olarak kaybedilen zaman
azalir daha kisa sUrede ve daha verimli calisilr.
Sinavlarda yapilan basit hatalari azalir daha iyi sonuclar
ve ardindan kendine gUven de artis baslar.

ilaglarin olumlu etkileri

» Dikkat slresi ve yogunlugu artar.

» Daha dikkatli olmanin nasil bir sey oldugu gérulur.

o Asiri hareketlilik ve durtusellik azalir.

o Uyari elestiri ve olumsuz geri bildirimler azalir.

« Ogretmenler ve arkadaglarla iligkiler olumlu yénde
degisir.

o Aile ile iligkiler olumlu y&nde degisir( anne Baba
tutumlari da degdisirse).

o Kisi gercek kapasitesini
glvenmeye baslar.

gérmeye ve kendine

ilagsiz tedavi miimkiin degil mi?

DEHB’de fren sisteminin c¢alismiyor
olmasinin nedeni sistemin galismasi igin
gerekli maddelerin o bdlgede yeterince

bulunmuyor olmasidir. ilaglar  bu
maddenin orada bulunmasini
saflayarak tedavi ediyorlar. ilaglar

disinda baska higcbir ydntem, terapi
,teknik ~ Bu  sistemin  calismasini
saglayamaz. Cocuga nasil davranmasi
gerektidini terapi ile, telkinle, 6dul ile
ogretebilirsiniz  ama fren sistemi
calismayan bir ¢cocuk yine de kendini
durduramaz ve yapmamasi gereken
seyleri yapar.
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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNDA ILAC
IKULLANIMININ ONEMI VE SIK KARSILASILAN SORULAR

ilaglar neleri degistirmeyecek?

ilaglar cocugu bagka bir cocuk haline getirmez. Cocugdun Kisiligini, zekasini, karakterini degistirmez. En
dnemlisi de gocugun aligkanliklarini degistirmez. ilaglarla birlikte cocugun freni calismaya baslar. Artik bir
sey yapmadan 6nce durup distnecek zamani vardir, yani distUnerek hareket etmeyi basarabilir. Ama bu
degdisim onun birdenbire s&z dinleyen, kurallara tam olarak uyan bir ¢cocuk haline gelecegi anlamina
gelmez. Bunu saglamak i¢cin cocukla olumlu bir iligki icinde clunmasi ve bulundugu ortamda kurallarin ve
sinirlari net olarak belirlenmis olmasi gerekir. Bu da ancak anne baba egditimi ile saglanabilir.

ilaclar dikkat yogunlugunu arttirir dikkat stiresini uzatir. Ama bu cocugun birdenbire ddevini kendi basina
yapacagl, odasini toplamaya baslayacadi anlamina gelmez. DEHB’de ailelerin tutumlarina iliskin yapilan
calismalarda anne babalarin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan g¢ocuklarini komutlarla
ybnettigi, her adimda hatirlatma, denetleme, telafi etme gibi yaklasimlarla ginU kurtardigi ama bu
dénemde cocuklarin da kendi kendini idare etmek konusunda geri kaldiklari bulunmustur. ilaglar
cocugun kazanmamis oldugu bu becerilerini kazandirilamaz. Ama onu 6grenmeye daha hazir hale getirir
Yani kendini idare edebilmeyi 6grenebilmesi icin uygun bir zemin hazirlar. Bu bir firsat suresidir. Bu sUre
icinde Oncelikle anne babanin cocudu komutlarla ydonetmekten vazgegmesi gerekir. Bu onu tamamen
kendi haline birakmak anlamina gelmez. Ailelerde bu slrecte anne baba editimlerine katilarak bunu
planli bir sekilde nasil basaracaklarini 8grenmelidir.

ilaglar sorunu tamamen ortadan kaldiracak mi?
ilaglarin dikkat ve davranig Kontrolli Uzerine olumlu etkisi ilag
kullanildigi strece vardir. Beyinde var olan yapisal ve islevsel
®, ", € farklihdi tamamen ortadan kaldirmazlar. Kullandiklari sGire boyunca
v :u o etkili olurlar. Bu nedenle wuzun sureli olarak kullaniimalari
gerekmektedir. Bununla birlikte ilaglar dtzenli olarak ve uzun stre
(en az 1 yil) kullanildiginda, ilgili beyin bdlgeleri strekli uyariimaya
bagli olarak korunmus olurlar, o bdlgedeki sinaps sayisi artar ve
daha fazla sinaps daha iyi islev anlamina gelir

ilaglar bagimhlik yapar mi? Sonuc olarak DEHB Tedavisinde
kullanilan ilaglar

Aileler en fazla endiselendiren konulardan birisi de gocuklarinin

ilaca badimli olacaklari ya da bagska maddelere bagdimli olmaya -Bagimlilik yapmaz

yatkin olacaklari endisesidir. Bu sorunun cevabi, Jdlerde baska maddelere bagdimlilik

“kesinlikle hayir’dir. DEHB tedavisi igin kullanilan ilaglar, 6nerilen gelismesine neden olmaz

dozlarda ve o&nerilen sekillerde kullanildi§i strece badmlihk -Blylmede gerilik yapmaz.

yapmazlar. lilaglar birdenbire kesildiginde, DEHB belirtileri -Cocuklari uyusturmaz

yeniden baslayabilir ama bunun disinda herhangi bir sorun -Vicutta herhangi bir organ ya da

yasanmaz. Bir maddenin bagimlilik yapmasi i¢gin en énemli etken dokuya zarar vermez

o maddenin Kkeyif verici, rahatlatici etkilerinin olmasidir. DEHB

igin dnerilen ilaglarin higbirisi keyif verici degillerdir. ilag almadig

bir glin gocuk ya da geng buna bagli yoksunluk belirtisi yagsamaz.
Arzu KUTLUDOGMUS
Psikolojik Danigman

Siiriicii,0.(2015), Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Anne Baba Ogretmen EI Kitab1.Bilgi Yaymevi.Ankara
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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
TANILAMA SURECLERI

DEHB’nin tanilama suregleri; tibbi, psikososyal ve
egitim alanlarinda yapilan degerlendirmeleri
icerir. Bu degerlendirmelerde; ¢cocugun zihinsel,
fiziksel, ruhsal, sosyal gelisim &zellikleri ve
akademik becerileri, egitim performanslari ve
ihtiyaglari dikkate alinir. Tibbi tanilama, Cocuk ve
Ergen Psikiyatristleri tarafindan yapilir. Egitsel
tanilama ve egitim ihtiyaglarinin belirlenmesinde,
rehberlik ve arastirma merkezleri (RAM) yetkilidir.

Tibbi Tanilama Sireci

Tedavi edilmedidinde sonuglari gocudun tim
yasantisini  etkileyebilecek DEHB, tibbi bir
bozukluktur. Bu nedenle DEHB tanisi, kesinlikle
Cocuk ve Ergen Psikiyatristi tarafindan yapilan
klinik degerlendirme ile konulur. Tani igin,
¢ocugun gelisimsel slregte basglayan ve devam
eden belirtilerinin birden fazla ortamda, benzer
belirtiler seklinde goérlUlmesi gerekir. Bu

nedenlerle DEHB’nin gerek tanisinda gerekse
takibinde, ailesi ve 6gretmenleri ile is birligi iginde
olmak c¢ok o&nemlidir. Birgok kaynaktan bilgi
alinmall ve ¢ocugun birden fazla ortamdaki
davraniglari detayli dederlendirilmelidir.

Egitsel Degerlendirme ve Tanilama Siireci

Hekimin yaptidi tibbi tanilama sonrasinda,
hekim gocugun akademik alandaki
guglUklerinin énemli iglev kaybina neden
olduguna kanaat getirirse ya da
ogretmenleri tarafindan ¢ocugun bdyle bir
ihtiyaci oldugu dusunulirse, c¢ocuk igin
egitim tedbiri alinmasi gerekir. Bu durumda
ailenin bilgisi ve onayl dahilinde &gretmeni
ve okul idaresi karari ile direkt gocuk RAM’a
yonlendirilebilecedi gibi aile tarafindan
takip eden hekimin “Durum Bildidir Tek
Hekim Saglik Kurulu Raporu”,“Durum Bildidir
Saghk Kurulu Raporu” ve “COZGER
(Cocuklar igin Ozel Gereksinim Saglik
Kurulu Raporu) ile RAM basvurusu
yapilabilir.

Editsel degerlendirme ve tanilama, Milli
Egitim Bakanliina bagl rehberlik ve
arastirma merkezlerinde (RAM) vyapilr.
Cocuk ve Ergen Psikiyatristi tarafindan
DEHB tanisi konulan g¢ocuklarin egitsel
haklarindan faydalanabilmeleri igcin RAM’da
yapilan egitsel degerlendirme sonucunda
egitsel agidan DEHB ihtiyaglarinin
belirlenmesi gerekir

Okul tarafindan vyapilan yo&nlendirme
sonrasinda aile, 6ncelikle gocugun okudugu
okulun bagh bulundugu RAM’dan randevu
almalidir. Aile ve gocuk randevuya giderken,
yanlarinda sinif rehber/brans égretmeni ve
okul psikolojik danigsmani tarafindan e-
rehberlik sistemi Uzerinden doldurulan ve
okul mUdurd tarafindan onaylanan ‘Egitsel
Degerlendirme istedi Formu™ ve alindi ise
saglik raporu bulundurmalilardir.
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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
TANILAMA SURECLERI

Sonrasinda ister aileler gocugun okulunun bagl bulundugu RAM’dan online randevu alabilir
veya okullar resmi olarak RAM’dan randevu talep edebilirler. Randevu ginu gocuk ve ilgili
raporlarla RAM’a gidilir. Cocuk RAM’da galisan uzman Kisiler tarafindan bire bir egitsel
degerlendirmeye alinir ve bilissel alani dlgen testler uygulanabilir. Sonunda egitsel agidan
tanilanir ve egitim ihtiyaci belirlenip aile ve okulu ile paylasilir. Bu degerlendirmeler
sonucunda, zekasi agisindan ek olarak egitsel tedbire ihtiyaci olmayan DEHB’li gocuk
kaynastirma/butlnlestirme yoluyla e§itim uygulamalari kapsamina alinir.

Okullarda olusturulan Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) Kurulunun dizenledigi, ailenin
ve 6gretmenlerin katildidi bir toplanti sonrasinda gocugun BEP’i hazirlanir ve uygulanir. Egitsel
tedbir alinan DEHB’li gocuklar, érgin egditim igerisinde akranlari ile ayni mifredat ile egitim
almakta, ancak kazanimlari mevcut sorunlarina 6zel olarak degerlendirilir. Her DEHB’li gocuk
icin 6zel ve farkli olan bireysellestirilmis egitim programi (BEP) sonucunda, gocugun egitim
hakki korunmus olur. Ihtiya¢ hélinde gocuk, okullarda bulunan destek egitim odasindan
faydalanabilir. DEHB’li gocuklara, merkezi sistem sinavlari éncesinde RAM tarafindan sinav
tedbiri alinmasi hélinde bu sinavlarda ek stlire ve tek kisilik salonda sinava girme haklari da
bulunmaktadir.

M.Remzi KOSE
Ozel Egitim Ogretmeni

Dikkat Eksikligi Hiperaktvite Bozuklugu Olan Bireyler ‘Aileler igin Rehber Kitapgik’, (2014) https://orgm.meb.gov.tr
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SEREBRAL PALS]

Serebral palsi; dogum 6ncesinde, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda ilerleyici olmayan
ancak yasla birlikte degisebilen beyin hasari sonucunda ortaya ¢ikan, hareketi kisitlayici, kalici
motor fonksiyon kaybi, postlr ve hareket bozuklugu olarak tanimlanmaktadir.

Motor geriligine ek olarak duygusal, bilissel, iletisim, algilama, epilepsi, davranis bozukluklari ve
ikincil olarak gelisen kas iskelet sistemi sorunlari eslik edebilmektedir.

En sik gorllen belirtileri;
¢ Yuvarlanma,
 Tek basina oturma veya sUrinme

gibi motor beceri
gecikmeler,

« Kas tonusunda asiri sertlik veya
gevseklik, konusma gelisiminde
gecikmeler ve

* Konusma zorlugu,

o Abartili refleksleri

sayabiliriz.

gelisiminde

TUm serebral palsililerin  yaklasik  %75’inin
hamilelik sirasindaki nedenlere badli olarak,
%10-15’inin zorlu dodum nedeniyle, bir kisminin
yeni dodan ddénemdeki rahatsizliklara badl

olarak, geri kalan %10’'unun ise, yasamin erken
haftalarindaki kaza ve hastaliklara bagl olarak
ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz.

Erken tani ile gereken 6nlemlerin zamaninda alinmasiyla birlikte serebral palsi dnlenebilmesi,
ortaya ¢ikmasi halinde ise etkisinin azaltilmasi mUmkuin olmaktadir. Tedavi ve egitim slrecinin
en dnemli unsuru ailenin ve gocugun uyumu ve ilgisidir.

Cocugun egitsel gereksinimlerini karsilamak ve toplumda badimsiz yasayabilmesi igin gerekKli
bilgi, beceri ve tutumlari kazandirmak serebral palsili 6grencilerin egitimindeki en 6nemli

amagclardandir.

El O., Peker O., Bozan O., Berk H., Kosay C. Serebral Palsi Hastalarinin Genel Ozellikleri,. Dokuz Eyltl Universitesi Tip Fakiltesi Dergisi. 2007; 21(2): 75-80.

Dilara DURU
Ozel Egitim Ogretmeni



EKIM 2023 | 1. SAYI 10

SEREBRAL PALSILI COCUGU OLAN EBEVEYNLER

Serebral Palsi (SP) bebek ve gocuk beyninde olusan bir hasara bagli kalici durus, hareket ve
denge kusurudur. Beyindeki zedelenme ilerleyici degildir ancak ¢ocugun yurime, denge
kurma ve hareketlerindeki gliglUk zamanla artabilir.

SP’de Gorulebilecek Sorunlar:

e Havale (n6bet)

¢ Gorme bozuklugu ve sasilik

« lIgitme sorunlari

* Konusma guglugi

* Beslenme bozuklugu ve blylime geriligi
* Salya akitma

* Dis glrukleri

e Hareket gicglugu

e Spastisite (kaslarda asiri gerginlik)
» Kaslarda gugsulzlUk

e Denge kusuru

« Istem digi hareketler

e Zeka sorunlari

» Dikkat ve algi bozukluklari

Serebral palsi ve getirdigi sorun ve yetersizlikler yasam boyu devam ettigi i¢in onlara bakim
verenlerin yasamlari da buyUk 6lglide etkilenmektedir. Serebral palsili bireylerin anne-
babalarinin depresyon ve umutsuzluk dlzeyi, yagsam Kkaliteleri ile ilgili literatirde pek ¢ok
arastirmaya rastlanmaktadir. Bu arastirmalardan bazilarinin ortaya koydudu sonuglara bu
yazida deginilmistir.

Dilek ve arkadasglarinin (2013) yaptigi, Dicle
Universitesi Tip Fakiltesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali rehabilitasyon
poliklinigine basvuran 49 SP’li cocuk ve annesi
ile hastane personeli ve yakinlarindan segilen
saglikli  cocugu olan 30 annenin katildigi
arastirmada serabral palsili cocuklarin
annelerinin stres yUdkl ve yasam Kalitelerine
degdinilmistir .Spli hastalarin tedavi sUrecinde
aile destegine ihtiya¢ duyduklari ve dolayisiyla
bu ailelerin bazi gUcltklerle Kkarsilastiklari
disinUlmis ve bu durum arastirmanin
hipotezini olusturmustur. Yapilan ¢alismanin
sonucunda SP’li cocuklarin annelerinde yasam
kalitesinde bozulmanin ve depresyona egilimin
saglikli cocugu olan annelere oranla daha fazla
oldugu goérulmustur.
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SEREBRAL PALSILI COCUGU OLAN EBEVEYNLER

Malatya ilinde 2012 yilinda yapilan bir baska
arastirma ise serebral palsili gocuklarin hem
anne hem babalariyla yGrattlmustar. Serebral
palsili bireylere verilen bakimin uzun soluklu
ve yogun gaba gerektirmesi bakim verenin
yasaminda depresyon gibi sikintilara vyol
acabilmektedir. Bu zorluklarin Ustesinden
gelmek anne ve babalar igin zaman zaman
kontrol altina alinamamaktadir. Bu sebeple bu
arastirmada bakim sorumlulugunun anne-
babalarin sagdlhidi ve go&sterdikleri depresif
belirtiler Uzerindeki etkileri arastirilmistir.
Arastirmaya gdre serebral palsili ¢gocuklara
bakim veren annelerin depresyon
duzeylerinde artis oldugu g&rUlmustdr.
Babalarin ise bakim sorumluluklarinin artmasi
ile depresyon seviyelerine artis oldugu ancak
bakim verme surecine daha az dahil
olduklarinda bu durumun gézlenmedigi
goérulmustdr. Bu bulgular serebral palsili
gocugu olan anne babalarin destege ihtiyaci
oldugunu ortaya koymaktadir (Balki, Canbay,
2012).

2010-2012 yillart arasinda, bir Universite
hastanesinin ¢ocuk nd&roloji polikliniginde
takip edilen 59 SP’li gocugun anneleriyle
yapilan calismada aile yUkU ve umutsuzluk
dizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. SP’li
bireylerinn bakiminda &nemli olan duzenli
hastane kontrolleri, bireyi yalniz birakamama
ve bakim igin ihtiyag duyulan ekonomik gug¢
annelerin gunlUk yasamini etkilemektedir. Bu
olumsuz etkiler bakim veren annelerin
gelecege dair beklentilerinin,
motivasyonlarinin ve umutlarinin azalmasina
sebep olabilir. Arastirma sonucunda da aile
yUki ile umutsuzluk toplam puani arasinda
orta dlzeyde pozitif iligki saptanmistir. Diger
bir deyisle aile yUkinl arttiran ekonomik
gugclikler, annelerin yetersizlik algisi, fiziksel
sosyal ve duygusal vyUkler ile annelerde
gelecege dair olumsuz duygularin artisi ve
motivasyon kaybi arasinda pozitif yénla bir
iligki bulundugu séylenebilir (Galisir,
Karabudak, Karatas, Mesealan, Tosun, 2018).

Serebral palsili bireylere bakim verenlerin
gunlik yasamlarinda yasadiklari sorunlar ve
bunun  yaninda sosyal ve ekonomik
glclUklerin  anne-babalarda gelecekle ilgili
kaygillara umutsuzluga ve depresyona yol
actigini gbésteren pek c¢ok arastirma vardir.
Serebral palsili cocugu olan anne-babalarin
intiyaglarinin  gézetilmesi  bakim  verilen
cocugun da sartlarinin iyilesmesine katki
saglayacaktir. Bu arastirmalardan bakim
veren anne ve babalarin ne tlr bir destege
ihtiya¢g duyduklari konusunda bilgi edinilmeli
ve buna yonelik c¢esitli c¢alismalar ve
politikalar gelistirmek igin faydalaniimahdir.

Dilek, B. Batmaz, i. Karakog, M. Gevik, R. (2013). “Serebral palsili gocuklarin annelerinde depresyon ve yasam kalitesinin degerlendirilmesi”, Gamze Erdem
Marmara Medical Journal 2013; 26:94-8. R R
Balki, S. Canbay, O. (2012). “Serebral Palsili Gocuklarin Anne-Babalarinda Depresyon Seviyesini Belirleyen Degiskenler” , Acibadem Flzyoteraplst
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi Cilt: 3 - Say!: 4 - EKim 2012,

Calisir, H. Sarikaya Karabudak, S. Karatas, P. Mesealan, i. Tosun, A.F. (2018). “Serebral Palsili Cocugu Olan Annelerin Aile YUkU ve Umutsuzluk

Duzeyleri” , DEUHEFED 2018, 11 (2), 147-156.



