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Aladdin KARACAN
Kurum Mudura

Atasehir Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) olarak her ay cikarmakta oldugumuz e- biltenimizin besinci
sayisini sizlerle paylasmaktan mutluluk duyuyoruz.

Bu ayki konularmizi “Sema Terapisi” ile Siddeti Anlamak ve Doniistirmek”, “Down Sendromlu Cocuklar ”,
“Gorunmeyen Tehdit: Afet Sonrasi Kadina Yonelik Siddet”, “+1 Farkla Topluma Etkin Katiim?”, “Kadin Haklari
Muacadelesinin Psikolojisi: Demir Ceneli Melekler Filminin Psikolojik Analizi”” ve 27 Mart Dinya Tiyatrolar’ olarak
belirledik.

Biltenimizin hazirlanmasinda emek veren tim calisma arkadaslarima tesekkir eder herkese iyi okumalar

dilerim*
E-Bulten Yayin Ekibi
Burak SAHIN Hakan KARAMAN Arzu KUTLUDOGMUS Ziibeyde CINAR
Yayin Ekibi Baskani Psikolojik Danisman Psikolojik Danisman Psikolojik Danisman

Mart Ayl E-Biilten calismasina katki sunan Doc.Dr.Kahraman GULER’e, Fizyoterapist

Gamze ERDEM’e, Uzman Psikolog, Travma ve Afet Calismalari Uzmani Gizem ARSAL’a, Psikolojik Danisman Nese
AKBAS CEViZClye , Uzman Psikolog Ziibeyde CINAR‘a, ve Psikolojik Danisman Ferrah MARANGOZ’a tesekkiir
ederiz.
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“SEMA TERAPISI” ILE SIDDETIi ANLAMAK

VE DONUSTURMEK
ROPORTAJ

Dog. Dr. Kahraman Giiler (KG) & Ziibeyde CINAR (ZC)

Z.C: Sema terapisi ve sema kavramlari genel olarak nasil tanimlanabilir?
K.G: Sema terapisi, cocukluk ve ergenlikte gelisen olumsuz diistince ve davranis kaliplarini ele alan bir terapi
yontemidir. Semalar, kisinin kendisi, diger insanlar ve diinya hakkindaki temel inanclaridir. E§er cocuklukta
duygusal ihtiyaclar karsilanmazsa, kisi yetiskinlikte ayni olumsuz iliskileri ve sorunlari tekrar edebilir. Young’a
gore 18 uyumsuz sema vardir.
Z.C: Kadina yonelik siddet olgusunu sema perspektifinden nasil degerlendirebiliriz?
K.G: Sema terapisine gore, kadina yonelik siddet, kadinin cocukluk ve ergenlik déneminde gelistirdigi derin
distnce ve davranis kaliplarinin bir sonucu olabilir. Erken yasta yasanan duygusal ihmal, glvensizlik,
degdersizlik hissi veya sagliksiz iliski modelleri, yetiskinlikte kisinin zararli iliskileri stirdirmesine neden olabilir.
Kadin, farkinda olmadan gecmiste 6grendigi bu kaliplari tekrar ederek kendisine zarar veren iliskiler icinde
kalabilir veya siddeti tolere edebilir. Ayni zamanda, siddet uygulayan kisi de ge¢cmis deneyimlerinden gelen
kontrol, 6fke ve Ustinlik kurma egilimleriyle hareket edebilir.
Sema terapisi, bu bilincdisi surecleri fark etmeye ve saglikli iliski dinamikleri kurmaya yardimci olarak siddet
dongusinu kirmada énemli bir rol oynayabilir.
Z.C: Siddet magdurlarinda yaygin olarak gézlemlenen semalar nelerdir?
K.G: Siddete maruz kalan bireylerde gelisen uyumsuz semalar bulunur. Bu semalar, kisinin siddeti tolere
etmesine, iliskide kalmasina veya kendini degersiz hissetmesine neden olabilir.
o Terk Edilme Semasi  Partnerini kaybetme korkusu nedeniyle siddete ragmen iliskide kalabilir.
e Bagmllk ve Yetmezlik Semasi Kendi basina glclii olamayacagini disindigi icin ayrilmakta
zorlanabilir.
» Degersizlik ve Kusurluluk Semasi  Kendini yetersiz, eksik veya sevgiyi hak etmeyen biri olarak goérebilir.
o Fedakérlik Semasi  Kendi ihtiyaclarini g6z ardi edip baskalarini mutlu etmeye calisabilir.
e Duygusal Yoksunluk Semasi  Sevilmeyi ve destek gormeyi hak etmedigine inanarak koti muameleyi
kabullenebilir.
» Boyun Egicilik Semasi Baskalarinin isteklerine karsi cikamayacagini disintp, kendini savunmaktan
kacinabilir.
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Z.C: Ozellikle cocukluk travmalari ile yetiskinlikte siddet iliskilerine girme arasinda nasil bir baglanti
vardir?

K.G: Cocukluk travmalar ile yetiskinlikte siddet iliskilerine girme arasinda guclu bir baglanti vardir.
Cocuklukta yasanan ihmal, istismar veya duygusal yoksunluk, bireyin degerlilik, giiven ve iliskilerle ilgili
inanclarini sekillendirir. Bu olumsuz inanclar (semalar), kisiyi sagliksiz iliskilere cekebilir.

Travmalar, kisinin kendine glivenmemesi ve sinir koymakta zorlanmasi gibi sonuclar dogurur. Bu da,
siddet iceren iliskilere girme riskini artinr. Cocuklukta yasanan travmalar, bireyin zararli iliski
dinamiklerini tekrar etmesine neden olabilir.

Z.C: Magdurlarin siddet déngiisiinden cikmalarini engelleyen semalar ve modlar nelerdir?

K.G: Terk edilme semasi, partneri kaybetme korkusuyla siddeti tolere etmeye neden olur. Bagimulik
semasil, kisinin kendi basina yeterli olamayacagini distnerek iliskide kalmasina yol acar. Degersizlik
semasl, kisinin sevgiyi hak etmedigini disinmesine ve kéti muameleyi kabullenmesine sebep olabilir.
Fedakarlik semasi ise baskalarini mutlu etmek ugruna kendi ihtiyaclarini gérmezden gelmesine neden
olur.

Cocuk modu, kisiyi zayif ve korunmasiz hissettirerek siddete karsi savunmasiz hale getirir. Savunma
modu ise korku ve caresizlikle siddeti kabullenmeye yol acar.

Bu sema ve modlar, siddet dongustnin sirmesine neden olabilir. Sema terapisi, bu kaliplar fark edip
degistirmeye yardimci olabilir.

Z.C: Siddet uygulayan bireylerin cocukluk déneminde gelistirdigi semalar hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?

K.G: Siddet uygulayan bireylerin cogu, cocukluklarinda ihmal, istismar veya glvensiz baglanma
deneyimlemistir. Bu tir deneyimler duygusal yoksunluk, kusurluluk, terk edilme ve glvensizlik
semalarinin olusmasina neden olabilir.

Ornegin, “duygusal yoksunluk” semasi olan biri, sevginin ve sefkatin erisilemez olduguna inanarak
duygularini bastirabilir. “Haklilik” semasi olan biri ise, cocukken asir derecede ayricalikli hissettirilmis
olabilir ya da glc kullanarak kontrol saglamayi 6grenmistir. Bu tir semalar, yetiskinlikte sagliksiz basa
cilkma mekanizmalarina ve saldirgan davranislara donlsebilir.
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Z.C: Hangi semalar siddet egilimlerini pekistirebilir ve siirdiirebilir?
K.G: Bazi semalar, siddeti dogrudan mesrulastirabilir ve bireyin degisime direnc géstermesine neden
olabilir. Bunlardan bazilari:
o Hakllik Semasi: Kendini digerlerinden Ustin gdéren bireyler, baskalarinin sinirlarini ihlal etmeyi dogal
hakki olarak gorebilir.
» Duygular Bastirma Semasi: Ofke ve saldirganlik gibi duygularini saglikli bir sekilde ifade edemeyen
bireyler, bunu kontrol edilemez patlamalar seklinde disa vurabilir.
o Guvensizlik ve Kotlye Kullanilma Semasi: Kendisinin surekli tehdit altinda olduguna inanan bireyler,
siddeti savunma mekanizmasi olarak gorebilir.
» Terk Edilme Semast: iliskilerinde asir sahiplenici veya kontrolcli davranislara yol acabilir, ayrilik
tehdidiyle siddet uygulama egilimini artirabilir.
Bu semalar bir araya geldiginde, bireyin saldirgan davranislarini rasyonalize etmesine ve siddeti bir
¢Ozum olarak gérmesine neden olabilir.
Z.C: Narsisistik, antisosyal veya borderline kisilik 6zellikleri ile sema kavramlari nasil kesisir?
K.G: Kisilik bozukluklari ve semalar ic ice gecebilir ciinki her ikisi de erken yasta gelisen ve bireyin
diinyayi algilayisini sekillendiren yapilardir.
Narsistik kisilik bozuklugu olan kisilerde genellikle haklilik ve duygusal yoksunluk semalari gordlir. Bu
kisiler kendilerini herkesten Ustin gérmeye egilimlidir, strekli ilgi ve onay beklerler. Ama is duygusal
yakinliga geldiginde, sanki iclerinde bir duvar varmis gibi mesafeli dururlar. Elestiri aldiklarinda ise bunu
kolay kolay kabul etmez, hatta sert tepkiler verebilirler.
Antisosyal kisilik bozuklugu olan kisilerde glivensizlik, duygulari bastirma ve hakllk semalari 6n
plandadir. Baskalarina glivenmekte zorlanirlar ama bunu acikca belli etmezler. Bunun yerine, kontrolu
ellerinde tutmak icin manipulatif davranislar sergileyebilir ya da glc kullanarak istediklerini elde etmeye
calisabilirler. Kurallari cignemek ya da baskalarinin sinirlarini gérmezden gelmek de sik gdorilen
davraniglardandir.
Borderline kisilik bozuklugu olan kisilerde terk edilme, duygusal yoksunluk ve kusurluluk semalari
baskindir. Duygularini cok yogun ve hizli degisen bir sekilde yasarlar. Bir an diinyalar onlarin olmus gibi
hissederken, bir anda kendilerini derin bir boslukta bulabilirler.
En buyuk korkulari terk edilmek oldugu icin bazen karsilarindaki kisiyi kaybetmemek adina umutsuzca
tutunurlar, bazen de aniden 6fkeyle itebilirler. Bu duygu dalgalanmalari iliskilerinde ciddi sorunlara yol
acabilir
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Toplumsal ve Kiiltiirel Etkenler

Z.C: Toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel normlar, sema gelisimini nasil etkiler?

K.G:Kesinlikle buyik bir etkisi var. Toplumun bize bictigi roller, erken cocukluktan itibaren nasil
diistindiigiimiizii ve hissettigimizi sekillendirir. Ornegin, geleneksel olarak kadinlara “fedakar olmalisin,
baskalarini 6ncelik vermelisin”®, erkeklere ise “gucli olmalisin, duygularini géstermemelisin” mesaji
verilir.

Bu tur mesajlar boyun egicilik, kusurluluk, duygusal yoksunluk, haklilik gibi semalarin olusmasina zemin
hazirlar. Kadinlar kendilerini ifade etmekten kacinabilir, sinir koymakta zorlanabilirken; erkekler
duygularini bastirip kontrolcl ya da saldirgan davranislar gelistirebilir. Yani kultirel normlar, bireyin
kendisi ve baskalari hakkindaki inanclarini dogrudan etkileyerek, saglkli ya da sagliksiz semalar
olusturmasina neden olabilir.

Z.C: Kadina yonelik siddeti destekleyen veya normallestiren toplumsal semalar var mi?

K.G: Ne yazik ki var. “Erkek guclidir, kadin itaatkar olmalidir”, “Aile her seyden 6nce gelir, ne olursa
olsun yuvani korumalisin”, “Kadin sessiz olmali, 6fkelenmemeli” gibi toplumsal inanclar, siddeti
dogrudan desteklemese bile dolayli olarak normallestiriyor.

Ozellikle boyun egicilik ve kendini feda etme semalari, kadinlarin siddeti kabullenmesine ve kendini
suclu hissetmesine neden olabilir. Ayni sekilde haklilik ve duygulari bastirma semalari, siddet uygulayan
bireyin kendi davranislarini mesrulastirmasina yol acabilir. Bu ylzden, siddetle miicadelede sadece
bireysel degdil, toplumsal farkindalik da cok &nemli. Egitim, bilinclendirme ve kiltirel degisim
saglanmadikca, bu semalar nesiller boyunca aktarilmaya devam eder.

Z.C: Siddet magdurlari icin hangi sema terapisi yaklasimlar etkili olabilir?

K.G: Siddet magdurlarinda genellikle duygusal yoksunluk, terk edilme, kusurluluk ve boyun egicilik
semalari gorulir. Bu kisiler, kendilerini degersiz hissedebilir ve sinir koymakta zorlanabilirler. Sema
terapisi, bu semalari fark etmeyi ve saglikli basa cikma yollar gelistirmeyi hedefler. Deneyimsel
calismalar, bilissel yeniden cerceveleme ve sefkat odakli yaklasimlar burada cok etkilidir. Duygusal
diizenleme becerileri kazandirilarak bireyin korku, kaygi ve caresizlikle basa cikmasi saglanir.

Sema terapisi, bu bireylerin gecmiste ogrendikleri sagliksiz inanc kaliplarini fark etmelerine ve bunlar
yeniden yapilandirmalarina yardimci olur. Ozellikle deneyimsel teknikler (6rnegin, sandalye calismalari),
bilissel yeniden cerceveleme ve terapotik iliskiyi glivenli bir baglanma alani olarak kullanma burada cok
etkili olabilir. Kisinin kendisini suclamasini azaltmak, icsellestirdigi olumsuz inanclari degistirmek ve
saglikli basa cikma becerileri gelistirmek hedeflenir.
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Z.C: Siddet uygulayan bireylerin semalari degistirilebilir mi? Tedavi siireci nasil ilerler?

K.G: Siddet uygulayan bireylerde haklilik, yetersizlik ve duygusal yoksunluk semalari sik gorlir. Cogdu,
gecmiste ihmal ya da istismar yasamis ve bunu bilingsizce baskalarina yansitan kisilerdir. Bu bireylerin
siddeti hakli cikaran dustnce kaliplari vardir ve degisime direnc gdsterebilirler.

Tedavide oncelikli hedef, bilissel yeniden yapilandirma, duygu dizenleme ve empati gelistirmedir.
Sema mod calismalari, bireyin 6fke kontroliini 6grenmesini ve daha saglikli tepkiler vermesini saglar.
Terapist burada sinir koymali, ancak bireyi yargilamadan degisime tesvik etmelidir.

Z.C: Psikolojik danismanlar ve terapistler bu konuda nasil bir yaklasim benimsemeli

K.G: Terapistlerin tarafsiz ama saglam duruslu olmasi ¢ok dnemli. Magdurlarla calisirken empati
gostermek kolaydir ancak siddet uygulayan bireylerde bu dengeyi saglamak zor olabilir. Siddeti
anlamaya calismak ama asla mesrulastirmamak en saglikli yaklasimdir.

Ayrica, terapistlerin kendi psikolojik iyi oluslarina dikkat etmeleri gerekir. Tlkenmislik sendromu riski
yuksektir, bu yuzden slpervizyon almak ve kisisel sinirlari korumak 6nemlidir. Toplumsal diizeyde
onleyici miudahaleler gelistirmek de uzun vadede daha etkili c6zlimler sunacaktir.



Bir siire sonra ,
bir eli tutmakla, bir ruhu zincirlemek arasindaki ince farki 6grenirsin,
Ve askin yaslanmak,
birlikte olmanin da giivende olmak anlamina gelmedigini 6@renirsin.
Ve opiiciiklerin sozlesme
ve hediyelerin de vaat olmadigim
ogrenmeye baslarsin.
Ve yenilgileri
basin dik ve gozlerin acik karsilamaya baslarsin,
bir ¢ocugun iiziintiisii ile degil, bir yetiskinin zarafeti ile.... Ve her seyi
bugiinii diisiinerek yapmayi da égrenirsin, ¢iinkii yarin ile ilgili her sey belirsizdir.
Bir siire sonra giines 15181n1n
yakici oldugunu 68renirsin, eger fazla maruz kalirsan.
Bu yiizden
baskalarinin sana cicek getirmesini beklemeden 6nce, kendi bahceni yarat.
Ve kendi ruhunu kendin siisle.
Ve goreceksin ki dayamkhsin,
ve kuvvetlisin
ve sen cok degerlisin.”

Veronica A. Shoffstall
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DOWN SENDROMLU
COCUKLAR

FIZYOTERAPIST
GAMZE ERDEM

.
RN

Down Sendromu otozomal genetik gecisli bir anomalidir ve trizomi 21 olarak bilinir. Down sendromu
1866 yilinda John Langdon Down tarafindan tanimlanmistir. Kromozomal bir bozukluktur.

Down Sendromu birden cok saglik sorununu da beraberinde getirmektedir. Bunlar; fiziksel gelisimde
problemler, zihinsel yetersizlik, kalp hastaliklari, sindirim bozukluklari ve ortopedik sorunlardir. En yaygin
olarak zihinsel yetersizlik gorilmektedir

Down sendromu, genetik bir farkliliktir. Ayni zamanda insanlarda en sik gdriilen kromozomal anomalidir.
Down Sendromunun nedenlerine bakildiginda, normal bir insanda bulunan 46 kromozom sayisinin 47
olma durumu olarak bilinmektedir. 21. Kromozom ciftinin hiicre bolinmesi sirasinda yanlis bolinmesiyle
¢ adet olmasindan kaynaklanmaktadir Kisaca baslica nedeni hiicre boliinmesindeki bir hatadir (Demir
ve Giler, 2013). Down sendromunun en biyik etmenin annenin hamilelik yasi oldugu distnilmektedir.
Dolayisiyla 35 yas ve Ustl gebeliklerde riskin arttigi sdylenmektedir.

Down Sendromu diinyada ortalama her 800-1000 canli dogumda bir gorilir ve diinyada 6 milyon
civarinda sendromu tasiyan birey yasadigdi bilinmektedir
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Down Sendromlu Cocuklarin Genel Gelisimsel Ozellikleri

Bilissel Gelisim

Down Sendromu zihinsel yetersizligin eslik ettigi bir
sendrom olarak bilinmektedir. Bilissel becerilerdeki
bozulmalar degisik derecelerde olabilmektedir 1Q
degderleri genelde 20-80 arasinda, ortalama olarak bu
degerin 50-60 oldugu bilinmektedir. Matta ve
arkadaslarinin 2006 yilinda yaptidi Down Sendromlu
cocuklan bilissel yeterliliklerini ele alan bir
arastirmada, 121 Down Sendromlu cocugun %19'unun
hafif, %30'unun orta, %33'Unln agir ve %18'inin de ileri
agr derecede zihinsel

yetersizlik  goéruldagu

sdylenmektedir (Sansi ve Ozer, 2019).

Down Sendromlu kadin ve erkeklerin bilissel becerileri
farklilk géstermektedir ve kadinlarin erkeklere oranla
daha iyi ©grenme becerilerinin oldugu, zihinsel
yetersizligin  daha hafif  dlzeyde  seyrettigi
2017). Down

Sendromlu c¢ocuklar soyut kavramlari anlamakta

bilinmektedir (Basar  Senyilmaz,
guclik yasamaktadirlar ve dikkat sulreleri normal
gelisim gdstererek akranlarina gore kisa, hafizalan

daha zayiftir (Mutlu, 2015).
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Dil Geligimi

Down Sendromlu ¢cocuklarda motor becerilerde oldugu
gibi dil becerilerinde de gelisimsel gerilikler yasamin ilk
yillarinda belirgin olmaktadir Genelde ytrime becerisini
12  yil
basladiklari gorilmektedir ve kelimeleri kullanmalarn 3

kazandiktan sonra icerisinde konusmaya
yasindan itibaren gerceklesir ciimle kurabilme becerileri

6 yasina kadar  surebilmektedir. Soylenenleri
anlayabilmekte fakat kendilerini ifade edebilme becerileri
algilamalarindan daha dulstk seyretmektedir Alici dil
becerileri ifade edici dil becerilerinden daha iyi gelistigi
sOylenmektedir. Bunun disinda normal gelisim gosteren
cocuklarla kiyaslandiginda, bebeklik déneminde yiz ylze
olan iletisimde ilgili olma, jest ve mimiklerle iletisim
kurma, cocukluk déneminde dil anlama becerilerinin
sozel olmayan zekd ile tutarlligi bakimindan ayni

diizeyde olduklari sdylenmektedir (Acarlar, 2006).

Fiziksel ve Motor Gelisim

Down Sendromlu cocuklarin fiziksel 6zellikleri birbirine
benzer olmaktadir ve normal gelisim gdsteren
cocuklardan farkli fiziksel Ozelliklere sahip olduklari

bilinmektedir.
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Down Sendromlu Cocuklarin Genel Fiziksel
Ozellikleri Ayrica sindirim  sistemindeki diz kaslar da

e Burun kokunin basik ve kiiciik olmasi

o DUz ve basik yuz géruntusu

e GO6zln ic kenarlarnin tipik olarak deri kivrimlar

o Duslk ve anormal yapi kulak kepcesi

» Kas gerginliginin az olmasi

» Eldeki serce parmakta orta kemigin bulunmamasi

Ayak bas parmagi ve ikinci parmak arasinda ayriklik
olmasi

Dilin normalden ve agiz icinden bulylk olmasi

e Avuc icini ortadan ikiye bdlen tek bir cizgi

bulunmasi
Down Sendromlu cocuklarin fiziksel gelisimleri de
Ozellikle
becerilerde gelisimleri,

etkilenmektedir. kas glcu gerektiren

normal gelisim g&steren
cocuklara gore geriden gelmektedir. Down Sendromlu
cocuklarda gorulen diger fiziksel farklilik ve en belirgin
Ozellikleri ise hipotetik' yapidir. Hipotonik yapiya sahip
cocuklarin o6zellikleri, daha az aktif yasam ve kas
sistemindeki

gevsekliklerdir. Kaslarin gevsek ve

yumusak olmasi durumudur. Kaslarin gevsek ve
yumusak olmasi hareket edebilme becerileri, glic
kullanabilmelerini etkiledigi icin gelisimin her alaninda
olumsuz etkileri gorulmektedir. Daha yasamin ilk

yillarindan yuvarlanma, oturma, ylrime, ayakta
durabilme, agiz kaslarini kontrol edip beslenebilme
gibi becerileri sekteye ugratmaktadir Down Sendromlu
cocuklarda motor gelisimindeki gecikmeler ve
sorunlar yasamin ilk yillarinda kendini géstermektedir.
Down Sendromuna sahip cocuklarda, kiz ve erkek
cocuklarinda motor alandaki becerilerde farkliklar
bulunmaktadir. Kiz cocuklarinda erkek cocuklarina
oranla motor gelisiminin daha iyi seviyede oldugu

soylenmektedir (Bilginer,2002).
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etkilemektedir ve tim kas gruplarnni etkilediginden

kaba ve ince motor becerilerinde gerilikler
yasanmasina sebep olmaktadir. Denge bozukluklar
gibi hareket bozukluklar yasadiklari gorilmektedir.
Down Sendromlu c¢ocuklarin geciken motor
gelisimlerine duyu kayiplari da eslik etmektedir.
EGZERSIZ VE SPORUN DOWN SENDROMU OLAN
COCUKLAR UZERINDEKI ETKISI

Mutlu ve Korkmaz (2021)in “Egzersiz ve Sporun
Olan

Derleme”

Down Sendromu Cocuklar Uzerine
Etkileri:Sistematik Bir adl

literatir taramasindan elde edilen sonuclara gore

makalesinde

egzersiz ve sporun down sendromu olan cocuklarda

psikomotor, bilissel ve sosyal-duygusal alanlar
uzerindeki etkilerinin incelendigi literatlr taramasi
yapilmistir.

Psikomotor Alanlara Gére:

Down Sendromu olan bireylerde denge bozukluklari,
zayif kas tonusuna bagli hareket bozuklugu
gorllmektedir. Alsakhawi ve Elshafey'in (2019) kosu
bandi egzersizlerinin denge Uzerine etkisini 6lcmeyi
amacladigi tesadifi kontrolll calismanin sonucuna
goére Down Sendromu olan bireylerde fonksiyonel
denge artmistir. Kas gucu, Down Sendromu olan
bireylerin, gunlik aktivitelerini  gerceklestirme
bir faktordir.

antrenman ve kosu bandi egzersizlerinin, kas kuvveti

yetenekleri icin dnemli izokinetik

ve denge Uzerindeki etkisini inceleyen calisma
sonuclarina gore; kas kuvveti ve dengeni arttigi ortaya
konmustur (Gupta, Rao ve Kumaran, 2011) Kuvvet
antrenmanlari ile kas kuvveti ve ceviklikte artis tespit

edilmistir (Lin ve Wuang, 2012)
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Bilissel Alanlara Gore:

Reaksiyon suresinin, Down Sendromu olan
cocuklarda geciktigi bilinmektedir. Ilkim ve Akyol
(2018) ise calismasinda; masa tenisi egzersizlerinin
DS olan bireylerde reaksiyon suresini artirdigini
ortaya koymustur. DS cocuklarda egzersiz
programinin motor ve bilissel beceriler, reaksiyon
suresi ve calisma belledi Uzerine olumlu etkileri
oldugu sonucuna ulasitmistir (Alesi,2014).

Sosyal-Duygusal Alanlara Gore:

Sosyal duygusal alan bireylerin tutumlar, benlik
kavrami ve sosyal nitelikleri ile butinlesmis bircok
ozellikleri kapsamaktadir. Sportif etkinlikler ile bu
ozelliklerin  gelistirilmesi  hedeflenmektedir. Bu
kapsamda; sportif etkinliklere katilan ve katilmayan
DS olan cocuklarin sosyal uyum ve beceri
duzeylerinin karsilastinildigr  bir calismada sportif
etkinliklere katilanlarin sosyal uyum ve beceri
diizeylerinde artis tespit edilmistir (llkim, Kalayci,
Giuleroglu ve Gundogdu, 2018 ). Dans ve jimnastik
programinin ise DS olan cocuklarda 6zglven ve
cesareti artirdigi sonucuna ulasilmistir Ayrica beden
egitimi ve spor aktivitelerinin DS olan c¢ocuklan
ruhsal uyum dlzeylerinde olumlu ydnde etkisi
oldugu da ortaya konmustur (Senlik, Kul, Karatas ve
Mulhim, 2017). Abd El-Maksoud, Abd-Elmonem ve
Rezk-Allah (2016) tarafindan yapilan calisma da DS
olan cocuklarda bireysel ve grup duyusal algisal
motor antrenmaninin motor yeterlilikler ve yasam
kalitesi Uzerinde artis sagladig tespit edilmistir. Elde
edilen veriler egzersiz ve sporun DS olan ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimini destekledigini
gostermektedir.
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Calismalar géstermektedir ki egzersiz ve sporun DS
olan cocuklarda sosyal uyum, ruhsal uyum, ézglven,
spora katiim istegi, yasam kalitesi, cesaret, motor
becerilerinde gelisme, benlik saygisi kazanma, kilo
kontroll saglama, esneklik. denge, kas kuvveti
gelistirme, kondisyon gelistirme, reaksiyon zamani
gelistirme, ylrtyls hizi, solunum fonksiyonlarsa gibi
parametrelerde olumlu etkisi vardir. Bulgular bu
cocuklarin yasam kalitesi ve sagliginin arttirlmasinda
egzersiz ve sporun énemini ortaya koymaktadir.
inénii  Universitesi  Uluslararasi  Sosyal Bilimler
Dergisinde yayimlanan Ilkim, Kalayci, Guleroglu ve
Gundogdu (2018)'In “Down Sendromlu Cocuklarda
Sportif Etkinliklere Katilma Durumuna Goére Sosyal
Uyum ve Beceri Diizeyinin Incelenmesi “adl
arastirma bulgulan dogrultusunda; dilizenli olarak
sportif  etkinliklere katilan down sendromlu
cocuklarin sosyallesme dizeylerinin dizenli olarak
sportif etkinliklere katilmayan down sendromlu
cocuklardan daha iyi oldugu bulundu.Duzenli sportif
etkinlere katilan down sendromlu cocuklarin cinsiyet
ayrimi  olmaksizin sosyal uyum ve becerilerinin
dizenli sportif etkinliklere katlmayan down
sendromlu cocuklardan daha iyi olabilecegi ve
sportif etkinliklerin  egitilebilir 6zel gereksinimli
bireyler icin ve 0zellikle de down sendromlu
cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin gelisimi
acisindan oldukca o6nemli oldugu sdylenebilir.
Bunlara ek olarak; sportif etkinliklerin icinde
bulunanbireylerin, sportif etkinliklerin 6zelligi geregdi
icinde bulunduklari ortamdan farkli sekillerde
etkilenmekte ve bireyin cesitli gelisim boyutlarina
olumlu katki saglamaktadir.
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Bu calisma sonucunda da, yasamin vazgecilmez bir
parcasi olan sporun ve sportif etkinliklerin egitilebilir
o0zel gereksinimli cocuklar ve &zellikle de down
sendromlu cocuklarin sosyallesmeleri bakimindan
onemli bir etken oldugu goérilmektedir.

Ayrica, sportif etkinliklerin eglenceli olmasi ve
dostluk ortamini olusturmasindan dolay sportif
etkinliklerin  egitilebilir ~ durumda olan  &zel
gereksinimli  bireylerin ve Ozellkle de down
sendromlu cocuklarin sosyal uyum ve becerileri
acisindan rehabilite edici, gelistirici ya da
tamamlayici bir 6gretim araci olabilir.

Turkiye'de 6zel gereksinimli her birey, gereksiniminin
ne olduguna bakilmaksizin yasalarca koruma altina
alinmistir. Bu yasalarda egitim ve rehabilitasyon
haklari da yer almaktadir. Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’ne baktigimizda Ydnetmelikte egitimin
oneminden, gecikmeden en erken sekilde
baslanmasi gerekliliginden bahsedilmektedir.
Yonetmelige gore 6zel egitim gerektiren bireylerin
sosyal ve fiziksel cevrelerinden mimkin oldugu
kadar ayrilmadan, kaynastirma yoluyla, akranlariyla
birlikte egitilmesi gerekliliginin Uzerinde
durulmaktadir.

Down Sendromlu cocuklarin egitimlerine bir yasindan
once baslanmasi gerekmektedir. EGitimci ve ailenin
is birligi icerisinde olmasi c¢ocugun kendini
kesfetmesi ve gelisimin hizinin arttirilmasi konusunda
oldukca destek saglayacaktir. Down Sendromlu
cocuklarin uzman ve egitimci yardimi disinda ailesinin
sevgisine ve ilgisine daha cok ihtiyaci bulunmaktadir.
Cocugu aile ortamindan uzaklastrmamali ve silrec
beraber yiritilmelidir

Down Sendromlu cocuklarin saglik sorunlar cok
fazla etkilemedigi sirece tani sonrasi

aldiklari egitimler de olduk¢ca dnemlidir.
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Down Sendromlu cocuklar editim ve rehabilitasyon
sayesinde meslek edinebilir ve hayatlarini normal
gelisim gosteren bireyler gibi devam
ettirebilmektedir. Egitimlerin temel hedefleri; dikkat
becerilerini gelistirme, komut alabilme, 6z bakim
becerileri,

hareket gelistirme ve iletisim becerilerini destekleme
yoninde olmalidir. Down Sendromlu cocuklar
kendilerinin  yapabilecekleri isleri  baskalarina
yaptirma egiliminde olduklari icin egitim sureclerinde
kendi isini kendi yapabilmeleri desteklenmelidir. Ayni
zamanda egitimlerinde sanat, miizik, drama ve oyun
yontemleri oldukca etkilidir. Fizik tedavi uygulamalari
ile kaslan guclendiriimeli ve motor becerileri
arttinlmalidir. Fizik tedavide yapilan uygulamalara ek
olarak algilama calismalar da eklenmelidir. En dnemli
desteklerden biri de dil ve konusma terapisidir. Hic
konusmayan Down Sendromlu sayisi olduk¢a azdir.
Yasamin ilk vyillarindan itibaren dil ve konusma
terapisi ile desteklenen Down Sendromlu cocuklar
ortalama 3 yasinda konusmaya baslayabilmektedir.
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GORUNMEYEN TEHDIT: AFET
SONRASI KADINA YONELIK SIDDET

UZMAN PSIKOLOG, TRAVMA VE AFET CALISMALARI UZMANI

GIZEM ARSAL

il | ‘ el "- - E&
Diinya Saglik Orgiiti’'ne Gére Kadina Yénelik Siddet
Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gére kadina ydnelik siddet, ister 6zel ister kamusal alanda meydana
gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel, ekonomik veya psikolojik zarar veren veya verebilecek tehdit iceren her
turlu davranis olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2013).
» Fiziksel siddet, kadina yonelik tokat atma, itme, yumruklama gibi fiziksel zarar verici eylemleri icerir.
» Cinsel siddet, kadinin rizasi olmadan herhangi bir cinsel eyleme zorlanmasidir.

» Psikolojik siddet, tehdit, asagilama ve izolasyon gibi duygusal zarar verici davranislar kapsar.

» Ekonomik siddet, kadinin finansal kaynaklara erisimini engelleme ve ekonomik bagimulik yaratma

girisimleridir.
Arastirma Bulgularn ve Ulke Geneli ile Karsilastirma
20283 Kahramanmaras depremleri sonrasi yurutilen calismamizda, afet bolgesinde yasayan kadinlarin
es siddetine maruz kalma oraninin %12 ile %58 arasinda degistigi saptanmis ve kadinlarin %80’
yasamlari boyunca eslerinden en az bir kere siddet gordugunu bildirmistir. Turkiye genelinde yapilan
onceki arastirmalara kiyasla, deprem bdlgesinde siddet oranlarinin daha yiksek oldugu goérilmektedir.
Ozellikle psikolojik ve ekonomik siddet oranlari dikkat cekici diizeyde artmistir.
Arastirma bulgularina gore:
» Psikolojik siddet, kadinlarin en sik maruz kaldigi siddet tiirl olup, %58 gibi ylksek bir oranda tespit
edilmistir. Kadinlarin %12’si bosanmalari durumunda oéldirilmekle tehdit edilmektedir.
o Ekonomik siddet orani %48 ve %28 arasinda degismekte olup, kadinlarin calismasinin engellendigi
veya ihtiyaclar icin para verilmedigi saptanmistir.
o Fiziksel siddet %12 oraninda goérilmis ve bu oran Ullke geneli ile kiyaslandiginda artis
gostermektedir.
o Cinsel siddet %27 oraninda bildirilmistir ve yine llke geneli ylritilen arastirmalara kiyasla yuksektir.
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Onceki calismalarla kiyaslandiginda, Turkiye genelinde kadinlarin es siddetine maruz kalma oranlarinin
%38-40 araliginda oldugu raporlanmistir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi, 2015). Afet
sonrasl bolgelerde bu oranlarin yikselmesi, kriz donemlerinde kadinlarin daha fazla risk altinda
oldugunu ortaya koymaktadir.

Deprem ve Kadina Yénelik Siddet iliskisi

Afetler, kadinlarin siddet riskini artiran bircok faktorl harekete gecirebilmektedir. Bu iliskiyi Gi¢ ana
baslik altinda ele alabiliriz:

1. Stresin Artmasi

Depremler, bireylerin psikolojik durumunu ciddi sekilde etkileyerek stres seviyelerini artirir. Bu stres,
ofke yonetiminde zorluklar ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi ruhsal bozukluklara yol
acarak, siddet davranislarini tetikleyebilir (Thurston, Stéckl, & Ranganathan, 2021). Kadinlar, bu tir stres
kaynaklarindan dogrudan etkilenen grupta yer almakta ve siddete ugrama riskleri daha yutksektir.

2. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Katilasmasi

Afet sonrasi toplumsal yapinin zayiflamasi, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin daha da
pekismesine yol acar. Kadinlar, afet sonrasi artan glivensizlik ve ekonomik zorluklar karsisinda daha
fazla sorumluluk ytklenirken, erkeklerin siddetle iliskilendirilen glic gosterileri daha belirgin hale
gelebilir (Murphy, Ellsberg, Balogun, & Garcia-Moreno, 2023). Bu durum, kadina yonelik siddetin
artmasina neden olabilir.

3. Siddet icin Uygun Ortamlarin Artmasi

Afet sonrasi guvenlik eksiklikleri, barinma zorluklari ve hukuki destek mekanizmalarinin yetersizligi,
kadinlari daha savunmasiz hale getiren faktérlerdir. Ozellikle gecici barinma alanlarinda isiklandirma
eksikligi ve glivenlik yetersizligi, siddet icin uygun ortamlar yaratabilir (Rahill, Joshi, Lescano, & Holbert,
2015). Bu, cinsel siddet basta olmak (izere siddet tiirlerinin artmasina yol agcmaktadir.



21

Say1: 5 MART 2025

Sonuc ve Cagri

Arastirma bulgulari, deprem sonrasi kadinlarin siddete maruz kalma oranlarinin dnemli 6l¢lide arttigini
gostermektedir. Arastirmamiz kadinlarin yasadigi cevrede kendini glivende hissetmesinin, sosyal destegin
ve ruhsal iyilik halinin siddetle dogrudan iliskili oldugunu ortaya koydu. Afet planlamalarinda kadinlarin
guvenligi dncelikli olarak ele alinmalidir.

Bu dogrultuda, afet sonrasi ruh sagligi ve psikososyal destek hizmetlerinde siddet oOykisinin
degerlendirilmesi kritik 6neme sahiptir. Siddete maruz kalan kadinlara yoénelik butlincil destek
mekanizmalarinin gelistirilmesi, barinma alanlarinin giivenli hale getirilmesi ve kaybedilen sosyal destek
sistemlerinin yeniden insa edilmesi gerekmektedir. Ayrica, kadina yoénelik siddete dair farkindalik
calismalarinin artirilmasi, erkeklerin de dahil edildigi egitim programlarinin yayginlastinlmasi ve stres
yonetimi programlarinin hizmetlere entegre edilmesi 6nerilmektedir.

Kaynakca

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi. (2015). Turkiye'de kadina ydnelik aile ici siddet
arastirmasi. Ankara: Elma Teknik Basim .

Murphy, M., Ellsberg, M., Balogun, A., & Garcia-Moreno, C. (2023). Risk and Protective
Factors for Violence Against Women and Girls Living in Conflict and Natural
Disaster-Affected Settings: A Systematic Review. Trauma, Violence & Abuse,
24(5), s. 3328-3345. doi:doi.org/10.1177/15248380221129303

Ranhill, G. J., Joshi, M., Lescano, C., & Holbert, D. (2015). Symptoms of PTSD in a sample of

female victims of sexual violence in post-earthquake Haiti. Journal of Affective
Disorders, 173, s. 232-238.

Thurston, A. M., Stockl, H., & Ranganathan, M. (2021). Natural hazards, disasters and violence
against women and girls: a global mixed-methods systematic review. BMJ Global
Health.

WHO. (2013). Global and regional estimates of violence against women: prevalence and health

effects of intimate partner violence and non-partner sexual violence. Italy: World
Helth Organization.







Say1: 5 MART 2025

+1 Farkla Topluma
Etkin Katilim

PSIKOLOJIK DANISMAN

NESE AKBAS CEVIZCI

- -
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Her birimiz, kendimize 6zgu bilgilerimiz, becerilerimiz, fikirlerimiz ve yeteneklerimizle dinyaya bir iz

birakiriz. Bazen bu iz, genetik farklliklarla kendini gosterir. Bu izler, toplumlarin zenginlesmesini ve
ilerlemesini saglayan en degerli 6gelerdendir. 21 Mart Dinya Down Sendromlular Ginu de, bize her
bireyi esit, anlayisli ve kapsayici bir sekilde kabul etmemiz gerektigini hatirlatan cok énemli bir glindr.
Down sendromlu bireyler, farkliliklariyla bize, daha gicli ve daha glzel bir toplum insa etmek icin
atmamiz gereken adimlari gésterir.

21 Mart 201 yilinda uluslararasi bircok calisma 6nculiginde Birlesmis Milletler tarafindan kabul
edilmistir. Bugtiniin kutlamamizin amaci; down sendromlu bireylerin gérunurligund artirmak, toplum
bireylerine down sendromu ile ilgili farkindalik kazandirmak ve birlikte daha kapsayici bir toplum insa
etmektir. 21 Mart ayrica, Down sendromu olan bireylerin yasadiklari zorluklari anlamak ve onlari
desteklemek adina toplumu harekete gecirmeyi de amaclar. Diinya ¢capinda bu 6zel guiniin kutlanmasi,
bir yandan Down sendromu olan bireylerin seslerinin daha fazla duyulmasini saglarken, bir yandan da
toplumun bu alanda daha bilin¢li ve duyarli hale gelmesini hedefler.

Down sendromlu olmayan bireylerde kromozom sayisi 46°dir. Down sendromlu bireylerde ise 21.
kromozomun 3 tane olmasi nedeniyle 47 kromozom bulunur. Bu nedenle down sendromu farkindalik
kampanyalarinda “+1” ifadesi kullanilmaktadir. Down sendromlu bireyler, diger insanlarla benzer
duygusal ve sosyal ihtiyaclara sahip olup, kisisel potansiyellerine ulasmak icin egitim, destek ve
anlayisa ihtiyac duyarlar.

Toplumlarda engellilik ve engelli bireyler hakkindaki anlayis bazen karmasik olabilir, clinki farkindalik
sadece bilgiyle degil, ayni zamanda dinlemek, anlamak ve s6z hakki vermekle de ilgili bir slrectir. 21
Mart Dinya Down Sendromlular Gunu, sadece Down sendromunun ne oldugunu anlatmakla sinirli
kalmamalidir.
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Bu bireylerin ihtiyaclarini anlamali, topluma kattiklari degerleri fark etmeli ve toplumsal yasama
katiimlarini desteklemeliyiz, cinkl esit bir dinyada, "farkllk" bir zayiflik degil, tam aksine bir
zenginliktir. Down sendromlu bireyler sadece toplumdan destek beklemezler; ayni zamanda sanattan
spora, is dinyasindan egitime kadar bircok alanda topluma katki sunabilirler. Bu bireylerin
potansiyellerine saygl gostermek, onlara sadece hak ettikleri firsatlari sunmak degil, ayni zamanda
topluma sunduklari katkilara da deger vermek anlamina gelir.

Down sendromu olan bireylerin en o6nemli ihtiyaclarindan biri kabul gérme ve toplumsal
entegrasyondur. Ailelerin ve toplumun bilinclenmesi, bu bireylerin kendilerini degerli hissetmelerine
yardimel olur. Ozgiiven gelisimi, saglikli bir psikolojik yapi icin kritik &neme sahiptir. Bu nedenle, Down
sendromlu bireylerin toplumla bittinlesebilmesi icin egitimin her asamasinda, is hayatinda ve glnlik
yasamda, Down sendromlu bireyler daha fazla firsata sahip olmali ve toplumda aktif bir rol
ustlenmelidir.

Down sendromu olan bireylere yonelik ayrimciligi ortadan kaldirmak, toplumsal esitligi saglamak icin
hepimizin Uzerine sorumluluklar dismektedir. Her birey, bagimsiz bir yasam sirme hakkina sahip
olmalidir.

Peki neler yapilabilir?

Kapsayici Egitim Calismalari desteklenmelidir. Ogrencileri bir araya getiren ve down sendromlu
ogrencilerin egitim hakkini destekleyen calismalari artirabiliriz.

Is hayatinda esitligi ve kapsayiciigi benimseyen uygulamalarla down sendromlu bireylerin istindam
olanaklarini genisletebiliriz.

Down sendromlu bireylerin toplumsal etkinliklerde sadece katiimci degil, aktif rollerde de yer
alabilmelerini desteklemeliyiz.

Down sendromlu bireylerin ginlik yasamda da var olduklarini hatirlamali, gdrinirliklerini
artirmaliyiz.

Down sendromlu bireylerle saglikli bir iletisim, onlarin duygusal ve sosyal ihtiyaclarina daha iyi yanit
verilmesine yardimci olabilir. Bu ytizden, toplumu empatiye dayali iletisim becerileri konusunda da
bilinglendirmemiz énemlidir.

Uretilen ve gelistirilen her tiirlii konuda down sendromlu bireylerin ihtiyaclarini anlayabilmek icin
karar verme asamalarinda s&z haklari olmasini saglamaliyiz.

Birlikte yasamin anlami, birbirimizi anlamaktan, empati kurmaktan ve ortak hareket etmekten gecer.
Down sendromlu bireylerin toplumsal hayatta daha gériinir olmalari, hepimizin farkliliklarimizla nasil
daha giclu bir toplum olusturabilecegimizi gosterir. Onlar, sadece farkliliklarini sunmakla kalmaz, ayni
zamanda bu farklliklarin bizi nasil daha yaratici, empatik ve gucli kildigini da gosterirler. Hep birlikte esit
bir diinyada var olabilmek icgin, birbirimize ihtiyacimiz vardir.

KAYNAKCA
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KADIN HAKLARI MUCADELESININ
PSIKOLOJISI: DEMIR CENELI MELEKLER
FILMININ PSIKOLOJIK ANALIZI

UZMAN PSIKOLOG

ZUBEYDE CINAR

OZET

Bu analizde, Demir Ceneli Melekler (Iron Jawed Angels, 2004) filmini psikolojik teoriler
cercevesinde analiz etmektedir. Film, kadinlarin oy hakki micadelesini anlatirken bireysel ve
toplumsal dizeyde psikolojik dinamikleri gézler 6nline sermektedir. Calismada sosyal kimlik teorisi,
kolektif eylem psikolojisi, direng (resilience) teorisi, liderlik modelleri ve hapishane psikolojisi gibi
kavramlar ele alinmistir. Filmdeki karakterlerin psikolojik siirecleri ve toplumsal baskilara verdikleri
tepkiler analiz edilerek kadin haklart miicadelesinin birey Uzerindeki etkileri tartisilmistir.

1. GIRIS

Kadin haklari micadelesi, sadece politik ve toplumsal bir hareket degil, ayni zamanda bireylerin
psikolojik dayanikliligina, grup kimligine ve travmaya verdikleri tepkilere dayanan bir sirectir. Demir
Ceneli Melekler filmi, bu sureci 6zellikle Alice Paul ve Lucy Burns gibi aktivistlerin miicadelesi
uzerinden ele alir. Film, kadinlarin sistematik baskiya ve psikolojik siddete nasil karsi koydugunu ve
bu sirecte nasil bir dayaniklilk gelistirdigini gdéstermesi acisindan énemli bir inceleme konusudur.
Bu makalede film, psikoloji teorileri baglaminda analiz edilecektir.

2 FILMIN KONUSU

Filmin Orjinal Adi: Iron Jawed Angels

Yoénetmen: Katja Von GARNIER

Senarist: Sally Robinson, Jennifer Friedes

Vizyon Tarihi: 2004

Oyuncular: Lois Smith, Hillary Swank, Patrick Dempsey, Bob Gunton, Anjelica Huston, Vera Farmiga,
Frances O’Connor, Margo Martindale, Brooke Smith, Laura Fraser, Molly Parker

TUr: Dram
Ulke: ABD
Imdb: 7.9

Stre: 125 dakika
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Demir Ceneli Melekler (Iron Jawed Angels, 2004) filmi, 20. ylzyiin baslarinda Amerika Birlesik
Devletlerinde kadinlara secme hakki kazandirmak icin miicadele eden siifrajet hareketini konu
almaktadir. Film, 6zellikle Alice Paul ve Lucy Burns liderligindeki Ulusal Kadin Partisi’nin (NWP)
faaliyetlerine odaklanmaktadir.

Film, kadin haklari savunucularinin, dénemin sosyo-politik dinamikleri icinde nasil organize olduklarini,
stratejik protesto yontemleri gelistirdiklerini ve hikimet ile toplumdan gelen baskilara ragmen direnc
gosterdiklerini detayli bir sekilde ele alir. Sifrajetler, bariscil gosteriler dizenleyerek ve anayasal
degisiklik talebiyle hikumet yetkililerine dogrudan baski uygulayarak, kadinlarin siyasi temsiliyeti
Uzerindeki yapisal esitsizlikleri sorgulamaktadir.

Ayrica, film psikolojik dayaniklilik, toplumsal normlara karsi bireysel ve kolektif direnis, otoriteyle
mizakere ve insan haklari ihlalleri gibi konulara da deginmektedir. Ozellikle hapishanede uygulanan
zorla besleme sahneleri, donemin baski mekanizmalarini ve bireylerin bu baskiya karsi gelistirdigi
psikolojik savunma mekanizmalarini vurgulamaktadir.

Genel olarak Demir Ceneli Melekler, tarihsel bir sureci dramatik bir anlatimla ele alirken, politik
aktivizm, toplumsal degisim ve insan haklari miicadelesinin bilimsel ve sosyolojik bir cercevede nasil
sekillendigini gostermektedir.

3. KADIN HAKLARI HAREKETI VE KOLEKTIF DAVRANISLAR

Kadin haklari mucadelesi, kolektif eylem psikolojisiyle aciklanabilir. Henri Tajfel’in Sosyal Kimlik
Teorisi’ne gore insanlar, grup uyelikleri Gzerinden kimlik gelistirir ve bu kimlikleri korumak icin hareket
ederler (Mete, 2023). Filmde kadinlar, erkek egemen topluma karsi kendi sosyal kimliklerini olusturup
haklarini savunurken, gruba aidiyet hissi guclenir. Bu surec, bireysel korkularin asilmasini ve kolektif
hareketin blylimesini saglar.

Phillip Zimbardo’nun kolektif eylem psikolojisine gore, baski altindaki gruplar bir araya geldiklerinde
glic kazanir ve statlikoyu degistirmeye calisir (Zimbardo, 2007). Filmde kadinlar, oy hakki icin
yurlyusler diizenleyerek ve protestolar yaparak bu slreci yasarlar.
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4.BASKI, TRAVMA VE DIRENGC MEKANIZMALARI

Kadin aktivistler, erkek egemen toplumun baskilarina maruz kalirken psikolojik dayaniklilik (resilience)
sergilerler. Ogrenilmis Caresizlik Teorisi (Aktan,2016), siirekli baski ve engellenme yasayan bireylerin
pasif hale gelebilecegini soyler. Ancak filmde kadinlar, degisime yonelik icsel motivasyonlarinin
yuksek olmasi nedeniyle caresizligi reddederek direnc géstermektedir.

Psikolojik dayaniklilk perspektifinden bakildiginda, bir cok kisi de, zorlugun Ustesinden gelistirip
anlamli bir hayat surer. Yasadiklari cetin sinavin ardindan bir stre sikinti yasayabilirler, fakat sonar
kendilerini toparlar ve hayatlarina devam ederler. Kimileri icin de travma neredeyse hic yasanmamis
gibi olur (Soutthwick,S.M.&Charney, D.S.,2023). Alice Paul gibi karakterlerin micadelede ayakta
kalmalarinin nedeni, yiiksek ic motivasyonlari, destek sistemleri ve adalet duygularidir. Ozellikle aclik

grevine baslamalari, psikolojik dayanikliliklarinin ve inanclarinin ne kadar glcli oldugunu goésterir.

5. LIDERLIK VE KARIZMATIK LIDERLIK

Filmde Alice Paul, karizmatik liderlik 6zellikleri sergileyen bir figlrdir. Karizmatik Liderlik Teorisi
(House, 1977), bu tir liderlerin vizyon sahibi, motive edici ve risk alabilen kisiler oldugunu sdyler. Alice
Paul da kadin hareketinde cesur kararlar alarak grubun motivasyonunu yiksek tutmaktadir.

Bass’in (1985) Donustirlict Liderlik Teorisi’ne gore, donustirlict liderler, takipgilerinin ihtiyaclarini
anlayarak onlara ilham verir ve blyuk degisimler yaratir. Alice Paul, kadinlarin toplumsal statlsinu
degistirme vizyonuyla bu modeli sergilemektedir.

6. ZINDAN PSIKOLOJiSi VE INSAN HAKLARI iHLALLERI

Kadin aktivistlerin hapishaneye atilmasi ve zorla beslenmeleri, Hapishane Psikolojisi baglaminda analiz
edilebilir. Stanford Hapishane Deneyi (Zimbardo, 1971), hapishane ortaminin bireylerin psikolojisini nasil
degistirdigini gosterir. Filmde de kadinlar, hapishanede baskiya maruz kalirken psikolojik
dayanikliliklarini korumaya calisirlar.

Zorla beslenme sahnesi, tipki iskenceye maruz kalan bireylerin yasadigi travmalar gibi, aktivistlerin
hem fiziksel hem de psikolojik sinirlarinin zorlandigini gosterir. Bu durum, modern psikolojide travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) acisindan incelenebilir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
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KAYNAKCA

7.SONUC VE TARTISMA

Film, kadin haklari micadelesinin  bireyler
Uzerindeki psikolojik etkilerini carpici bir sekilde
gostermektedir. Sosyal kimlik, kolektif eylem,
liderlik ve travma teorileriyle incelendiginde,
kadinlarin baski karsisindaki direncinin psikolojik
temelleri daha iyi anlasilmaktadir.

GuUnimiz  kadin  haklari  micadeleleri ile
karsilastirildiginda, benzer psikolojik dinamiklerin
hala gecerli oldugu gériilmektedir. Ozellikle
feminist hareketlerin, kadinlarin 6zglvenini ve
sosyal dayanismasini nasil artirdigi, bu film
baglaminda psikolojik bir perspektifle
degerlendirilebilir.
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Southwick, S.M.,Charney, D.,S. (2023).Psikolojik Dayaniklilik ‘Hayattaki Biiyiik Zorluklarla Basa Cikma Sanatr’,iletisim
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27 MART DUNYA TiYATROLAR GUNU

PSIKOLOJIK DANISMAN
FERRAH MARANGOZ

o>

Tiyatro insanlik tarihi kadar eski bir sanat dalidrr. ilk olarak Antik Yunan’da MO 6. Yiizyilda Dionysos
senliklerinde ortaya cikmistir. Bu donemde tragedya ve komedya tirleri gelismis, Roma déneminde
daha gosterisli bir hale gelen tiyatro orta cagda kilisenin etkisiyle dinsel oyunlarla varlgini strdlirmustir.
Rénesans donemi ise Shakespeare ve Moliere gibi buyik isimlerle tiyatronun altin cagr olmustur.
Modern tiyatro ise 19. Ve 20. Yuzyilda realizm ekspresyonizm ve absilrd tiyatro gibi akimlarla
cesitlenmistir.

1948 yilinda kurulan Uluslararasi Tiyatro Enstitisu, 1961 yilinda aldigi kararla 27 Mart ginind “Dinya
Tiyatro GUnu” olarak kabul etmistir. Dinya Tiyatro Ginu tiyatro dinyasindaki insanlar icin sahne
sanatlarinin insanlari bir araya getirici gticlinu kutlamak, seyirciyle daha iyi bir iletisim kurmak ve insanlar
arasindaki anlayis ve barisi artirmak icin bir firsat olarak gorilmektedir. Diinya Tiyatro Giini'nde yapilan
etkinlikler, uluslararasi islevlerinin yani sira ulusal ve bolgesel tiyatro gruplarinin bir araya gelmesinde de
rol oynamaktadir.

Tiyatronun Egitim Siirecine Psikososyal Katkilari

Tiyatro cocuklarin bilissel, duyussal ve sosyal gelisimi Uzerinde énemi etkilere sahiptir. Bilissel olarak
cocuklarin hayal glicunu gelistirir dil becerilerini, elestirel disinme yetilerini glclendirir. Tiyatro
oyunlarina katilan cocuklar yeni kelimeler 6grenir, yaratici diisinmeyi deneyimler ve problem ¢c6zme
becerilerini gelistirir. Duyussal olarak empati kurmalarina, duygularini iade etmelerine ve 6zglven
kazanmalarina yardimci olur. Bir karakterin yerine gecmek farkli bakis acilarini anlamalarina katki saglar.
Sosyal gelisim acisindan grup calismalarina katilma, isbirligi yapma ve sorumluluk alma becerilerini
destekler.
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Tiyatro, 6zel gereksinimli cocuklar icin de gucli bir egitim ve terapi araci olarak kullanilabilir. Otizm

spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 6grenme guclikleri, duyussal ve fiziksel
engeller gibi fakli 6zel gereksinim gruplarinda tiyatronun olumlu etkileri gézlemlenmistir. Tiyatro cocuklarin
dikkat stirelerini arttirabilir, problem cézme becerilerini gelistirebilir ve dil gelisimini destekler. Ozellikle
senaryo okuma, rol yapma ve dogaclama gibi etkinlikler cocuklarin anlama ve yorumlama becerilerini
gliclendirir. Ornegin otizmli cocuklarda sosyal iletisim becerilerini gelistirmeye yardimci olur. Kendilerini
ifade etme, duygulari tanimalari konusunda yardimci olur. S6zel olarak kendini ifade etmekte zorlanan
cocuklarin jest ve mimikle iletisim kurma becerisini destekler

Grup calismasi icinde yer almak akranlariyla isbirligi yapmalarini, sira beklemeyi 6grenmelerini, kurallara
uyma becerilerini gelistirmeyi saglar. Tiyatro atolyelerine katilan cocuklarin sosyal kaygilarinda azalma, 6z
glivenlerinde artis gdézlenmistir. Ozellikle bedensel yetersizligi olan cocuklar icin tiyatro, hareket
koordinasyonu ve duyussal uyum streclerini destekleyebilir. Rol yapma ve sahnede hareket etme, vicut
farkindaligini arttirrken ses ve ritim calismalar duyussal dizenleme acisindan da fayda saglar. Sonuc
olarak tiyatro 6zel gereksinimli cocuklarin da hem akademik hem de sosyal-duygusal gelisimlerini
destekleyen etkili bir yontemdir. Cocuklarin kendilerini tiyatro araciligiyla ifade etmeleri baskalariyla
iletisime gecmelerini ve hayata daha guivenle katilmalarini saglar.

Tiyatro hayatin kendisidir. Olmayani degil olani bize aynalar. Yasamdan ve insandan beslenir. Alkis
tuttugumuz da, yargiladigimiz da, giildiigiimiiz de, eglendigimiz de, lizildiigimiz de kendimizizdir. “insani
insana insanla insanca anlatma sanatidir” sézliyle Shakespeare tiyatronun en kapsamli ve dodru tanimini
yapmistir. Ve tekrar yoktur tipki yasam gibi...ve yine der ki; “Dunya buyuk bir tiyatro sahnesi gibidir. Herkes
bu sahnede rolinu oynar, rolu bitince de bu sahneyi sonsuza dek terk eder." Taktigimiz sosyal maskeler
hepimizi birer oyuncu yapar yasamin icinde. Ben de kendi deneyimimden yola cikarak; kendine yolculuk
yapan herkesin kendini sahnede gérmesi gerek diyorum. Yasasin Tiyatro!

Kaynakca:

KUCUKER, S.(2011). Ozel Egitimde Sanat ve Yaraticilik. Pegem Akademi yayincilik

KARADENIZ, H &PINAR M. (2019) Tiyatro Egitiminin Ozel Gereksinimli Cocuklarin Duygusal ve Sosyal
Gelisimleri Uzerindeki Etkisi. Tiirk Egitim Bilimleri dergisi
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BIZDEN HABERLER

Dilek Sabanci MTAL o&grencilerine yonelik, Kurum Psikolojik
Danismanlarindan Arzu KUTLUDOGMUS tarafindan 04.03.2025 tarihinde
“Genel Bagimulklar” ve 14.03.2025 tarihinde Hakan KARAMAN
tarafindan “Teknoloji Bagimuiligi” konulu egitimler gerceklestirildi
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Kurumumuz Psikolojik Danismanlarindan Ziibeyde CINAR tarafindan,
Atasehir Ozel Aci Koleji Ortaokul ve Lise ogrencilerine ydénelik,
04.03.2025 tarihinde “Teknoloji, Madde ve Titin Badmugr” ve
07.03.2025 tarihinde de Nuri Cingillioglu Lisesi ogrencilerine “Genel
Bagimllik” konulu eg@itimler gerceklestiriilmistir.
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ATASEHIR Rehberlik ve Arastrma Merkezi Mudirimiz Aladdin
KARACAN, “+1 konusmalari, Down Sendromu Farkindalik Gina”

programinda Panelist olarak “Down Sendromlu Bireylerin RAM
Sirecleri” konulu bir sunum gerceklestirdi.

- MiLLiEGITIM
DUNYA DOWN SENDROMU GL




